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Kompletowanie wyprawki

noworodka

Raport Specjalny



Na pewnym etapie cigzy przychodzi taki moment, w ktérym rodzice zaczynaja kompletowac
wyprawke dla majacego sie urodzi¢ dziecka. Podstawa jest tu dobre planowanie, zwtaszcza jesli
robimy to po raz pierwszy. Nie bdjcie sie wiec prosi¢c o pomoc swoich najblizszych | przyjaciot, ktorzy
maja to juz za soba. Ich doswiadczenie okaze sie bardzo pomocne. Unikniecie wielu pomytek i bedzie-
ciedobrze przygotowani. Mozecie rowniez skorzystac z gotowych podpowiedzi, ktorych w Internecie
jest cate mnostwo.

Nie zapominajcie jednak, ze kazdy ma wtasne upodobania | zwyczaje. Uwzglednijcie to podczas zak-
upow. To, ze ktos swietnie radzit sobie bez przewijaka, nie oznacza, ze tak samo bedzie w waszym

przypadku.

Na poczatek usiadzcie i omdéwcie kwestie wyprawki. Zapiszcie wszystko, co wydaje sie wam niezbedne
oraz to, co ewentualnie moze sie przydac. Przejrzyjcie oferty sklepdw, szukajcie podpowiedzi wsrod
iInnych rodzicow. Tak przygotowani wyruszcie na zakupy.

By utatwic¢ zadanie zwigzane z kompletowaniem wyprawki, serwis parenting.pl przeprowadzit na ten
temat ankiete. Z prosba o udzielenie odpowiedzi na zadane pytania zwrociliSmy sie do mtodych
rodzicow, ktorzy maja juz doswiadczenie w zakresie pielegnacji niemowlecia. Na te] podstawie opra-

cowany zostat niniejszy raport. Zapraszamy do zapoznania sie z wynikami ankiety i korzystania
Z naszych porad.




Ptec respondentow

28%
Mezczyzna (297)

72%

Kobieta (769)

W ankiecie zwigzanej z kompletowaniem wyprawki dla noworodka wzieto udziat 1066 uzytkownikow.
Na zadane pytania czesciej odpowiadaty kobiety (72 proc.). Wsrod respondentéw byli rowniez
mezczyzni (28 proc.), co oznacza, ze ojcowie rowniez sa bardzo zaangazowani w przygotowania na

narodziny dziecka.

84 proc. uzytkownikéw, ktorzy wzieli udziat w badaniu, ma jedno dziecko. 16 proc. ma dwoje lub wiecej
dzieci. ZapytaliSmy, w jakim sa wieku. UzyskaliSmy nastepujace odpowiedzi:

9%

6-12 miesiecy

11%

12-24 miesiace

33%

powyzej 24 miesiecy

26%

0-6 miesiecy

/Zdecydowana wiekszos¢ respondentdw ma dzieci w wieku powyzej dwoch lat. Ich podpowiedzi z
zakresu pielegnacji matego dziecka sa wiec bardzo przydatne.




Osoby biorgce udziat w badaniu poprosiliSmy rowniez o udzielenie odpowiedzi na pytanie o to, ktore
czynnosci pielegnacyjne przy dziecku wykonuje mama. Wyniki, jakie otrzymalismy, sa nastepujace:

100 [

87%

76%

71%

65% 62%
60 —

20 |
7%

karmienie przewijanie usypianie kapiel zabawa inne

Mamy najczesciej biorg na siebie odpowiedzialnosc¢ za karmienie, co ma najpewniej zwigzek z karmie-
niem piersig. Dziecko otrzymuje pokarm w sposob naturalny, bezposrednio z piersi, cho¢ mozliwe jest
rowniez karmienie niemowlecia mlekiem matki podawanym w butelce.

Swiatowa Organizacja Zdrowa (WHO) zaleca, by karmi¢ wytacznie piersia przez pierwsze sze$é
miesiecy zycia dziecka. Zacheca rowniez, by kontynuowac karmienie w kolejnych miesigcach przy jed-
noczesnym rozszerzaniu diety.

Dlaczego warto karmic piersia?

o Mleko matki ma unikatowy sktad. Dostarcza wszystkich niezbednych dziecku sktadnikow.
Jest tez lekkostrawne | pozywne.

o Dzieci karmione naturalnie w pdzniejszym wieku sg chronione przed nadwaga, otytoscia
| cukrzyca.

» Nawiazuje sie specyficzna wiez miedzy matka a dzieckiem.

o Kobieta karmiaca piersia szybciej wraca do formy sprzed porodu. Dolegliwosci potogowe s tez
mnie dokuczliwe.

o Karmienie piersig jest tanie i wygodne.




Kobiety rowniez czesciej niz mezczyzni przebierajg dziecko. Mozna to ttumaczyc¢ faktem, iz w naszej
kulturze to matki pozostajg z dzieckiem w domu przez pierwsze miesiace jego zycia. W wielu rodzin-
ach usypianie niemowlaka to takze zadanie mamy.

Na przestrzeni lat wiele zmienito sie w kwestii wychowania dziecka. W proces ten angazuja sie oboje
rodzicow. Stad tez zapytalismy, ktore z czynnosci wykonuje tata. Respondenci odpowiedzieli nas-

tepujaco:

100

80

75%
62%

60

35% 35%

37%

40

20

7%

zabawa kapiel przewijanie usypianie karmienie inne

Mezczyzni nie uchylaja sie od obowiazku opieki nad dzieckiem. Chetnie uczg sie, jak przewijac |
kapaC niemowle. Uczestnicza w zajeciach organizowanych w ramach szkoty rodzenia, angazuja sie
rowniez w kompletowanie wyprawki. To bardzo optymistyczny trend, ktory daje sie zauwazyc takze w
badaniu przeprowadzonym przez serwis parenting.pl.

Tatusiowie nie tylko zmieniaja dziecku pieluszke i je kapia (choc robig to rzadziej niz mamy), ale tez usy-
piaja | karmia. Zdecydowanie czesciej od kobiet bawia sie ze swoimi pociechami.

Jak zaangazowac tate do opieki nad dzieckiem?

o Pozwdl tacie opiekowac sie dzieckiem. Niech je nosi, przebiera, kapie. W ten sposdéb miedzy nimi
narodzi sie silna relacja, niezwykle wazna dla rozwoju niemowlecia.

o Nie krytykuj. Nawet jesli tata popetnia btad, docen fakt, ze sie stara.
o Zaufaj partnerowi. Nie kontroluj go i pozwdl samemu wdrozy¢ sie w nowe obowiazki.
o /Zwrocic uwage nato, ktore obowiazki wydaja sie najtatwiejsze dla mtodego taty i zachecaj do ich

codziennego wykonywania. Moze kapiel waszego dziecka bedzie zadaniem mezczyzny, a mama
w tym czasie zadba o siebie?

o Bawcie sie wspdlnie i spedzajcie ze sobg czas.




Po pytaniach ogdlnych nadszedt czas na omowienie kwestii bardziej szczegdtowych. ZapytaliSmy re-
spondentow, jakie przedmioty/produkty/akcesoria maja wedtug nich najwieksze znaczenie w kom-
pletowaniu wyprawki dla noworodka. Ich odpowiedzi ksztattowaty sie nastepujaco:

3% 2%

zabawki, maskotki, grzechotki inne

24%

kosmetyki pielegnacyjne

40%

ubranka/posciel

31%

pieluszki/pampersy

Najwiece] os6b zadeklarowato, ze najwazniejszymi elementami wyprawki sg ubranka oraz pieluszki,
tuz za nimi sa zas kosmetyki pielegnacyjne. Te trzy grupy produktow wydaja sie najbardziej potrzebne
noworodkowi. Zabawki i grzechotki, zdaniem rodzicow, nie maja wiekszego zastosowania w pier-
wszych tygodniach zycia dziecka, mozna wiec pominac ich zakup przed porodem.

By utatwic rodzicom nieco bardziej szczegotowe omowienie wyprawki dla dziecka, skonstruowalismy
pytanie z okresleniem skali, gdzie:

¢ 1 to niezbedny element wyprawki,
e 2 to potrzebny element wyprawki,

e 3to przydatny, ale niekonieczny element wyprawki,

e 4 to niepotrzebny element wyprawki,

e 5tozbedny element wyprawki.




Ubranka 70 proc. rodzicow uznato za niezbedne, 9 proc. - za potrzebne. To one jako pierwsze pojawia-
ja sie na naszej liscie zakupow dla dziecka. Rodzice jednak majg czesto dylemat, w jakiej ilosci je kupic.
Wiadomo, ze niemowleta bardzo szybko rosng. Jesli w szafie naszej pociechy ubranek bedzie zbyt
duzo, najpewniej potowy z nich i tak nie zdazymy jej zatozyc€. Jak zatem rozsadnie podejs¢ do tematu?

Ubranka dla noworodka

Kupujac ubranka dla noworodka, trzeba uwzglednic pore roku, w ktérej ma sie urodzi¢. Nieco inaczej
bedzie wygladac¢ garderoba dla maluszka, ktory pojawi sie na Swiecie zimg, inna dla dziecka urodzone-

go wiosna lub latem. Jest jednak kilka rzeczy uniwersalnych, ktore przydadza sie bez wzgledu na aure.
Oto one:

e Body - najlepiej catkowicie rozpinane (kopertowe) lub z zatrzaskami w okolicy pieluszki.

Przydadza sie body zaréwno z krotkim rekawkiem, jak dtugim i na ramiaczkach. Na poczatek
wystarczy 6 szt. w rozmiarze 56 i 62 (wiecej, jesli dziecko urodzi sie latem).

e Pajacyki - idealne do spania, bardzo tatwe do ubrania, o ile sa zapinane na catej dtugosci.

Na poczatku warto kupic te, ktdre majg wszyte niedrapki, ale nie jest to konieczne. Na pierwsze
tygodnie zycia dziecka warto miec 5 szt. pajacykow w rozmiarze 56-62.

» Potspiochy - to nicinnego jak dolna czesC pajacyka. Zaktada sie je na body, idealnie sprawdzaja

sie w cieplejsze dni. Powinny miec szeroka gume, ktora nie bedzie uciska¢ brzuszka dziecka.
Wystarczy, gdy w szafie noworodka bedg 3 szt. tego rodzaju garderoby.

o Kaftanik lub rozpinany sweterek - dawniej niezbedne, dzisia] kupowane coraz rzadziej.
Mowa o kaftanikach, ktore maja swoich przeciwnikow i zwolennikow. Mimo wszystko warto
miec rozpinany sweterek, by méc ubrac go dziecku w chtodniejsze dni. Przyda sie tez latem.

o Kombinezon - jest niezbedny, jesli noworodek pojawi sie na swiecie jesienia lub zima.
Wazne, by moc go rozpig€ na catej dtugosci, bo wowczas ubranie dziecka bedzie o wiele prostsze.

Co jeszcze moze sie przydac?

o Czapeczka - jest potrzebna w czasie spacerow,
choc latem niekoniecznie trzeba jg wktadac.

o Skarpetki - potrzebne beda ok. 4 pary.

e Niedrapki - wystarczy jedna para, mozemy
tez ubierac dziecku na raczki skarpetki.

L
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Ubranka stanowia taki element wyprawki, przy ktorym stosunkowo tatwo zaoszczedzic. Wiele z nich
otrzymujemy w prezencie, czasem tez otrzymujemy je w duzej ilosci od znajomych i1 rodziny, ktérych
pociechy juz ich nie potrzebujg. Dobrym pomystem sa tez zakupy na portalach spotecznosciowych lub
sledzenie lokalnych ogtoszen. Ubranka dla noworodkéw kupowane z drugiej reki sa czesto w idealnym
stanie. Niektdore z nich ubrane byty zaledwie kilka razy.

Respondenci uznali, ze na liscie niezbednych zakupoéw dla noworodka powinien znalez¢ sie recznik (57
proc.) oraz posciel i kocyki (57 proc.). W obu przypadkach 15 proc. ankietowanych miato odmienne
zdanie, uznajac te elementy wyprawki za zupetnie niepotrzebne.

/2 proc. respondentow za niezbedny element wyprawki uznato rowniez pampersy. Pieluszki przy-
dadza sie juz w szpitalu. Warto, by miaty specjalne wyciecie na pepek.

Jakie powinny by¢ idealne pieluszki?
e chtonne,
o delikatne dla skory,
o miekkie,
o elastyczne,
o tatwe w zaktadaniu.

Pieluszki kupuje sie biorac pod uwage wage dziecka. Nie warto wiec robi¢ duzych zapasoéw, bo w pier-
wszych tygodniach zycia dziecko bardzo szybko przybiera na wadze.

Przed narodzinami dziecka rodzice decyduja sie rowniez na zakup t6zeczka. Ten element wyprawki 45
proc. ankietowanych uznato za niezbedny, 23 proc. za potrzebny. Stosunkowo duzo respondentow (13
proc.) uznato, ze noworodek nie musi mie¢ wtasnego miejsca do spania.

Za przydatny, ale niekonieczny zakup rodzice uznali tez elektroniczna nianie (35 proc.). 27 proc. anki-
etowanych uznato ja za zupetnie zbedna.

Za niezbedne z kolei respondenci uznali kosmetyki do kapieli (47 proc.). Dla 25 proc. oséb bioracych
udziat w badaniu sg one potrzebne, dla 11 proc. - przydatne, ale niekonieczne.

Przed zakupem kosmetykow dla noworodka upewnij sie, ze mozna je stosowac od 1. dnia zycia.

Ankietowanych zapytalismy rowniez, czy wedtug nich istotnym elementem wyprawki sa zabawki,
grzechotki i maskotki. Wiekszosc¢ z nich (36 proc.) uznata je za przydatne, ale niekonieczne. 31 proc.
0sOb okreslito je jako potrzebne, 13 proc. - za niezbedne.




Czy istotnym elementem wyprawki jest butelka? Dla 44 proc. ankietowanych jest ona niezbedna, zas
dla 20 proc. potrzebna. Wielu respondentéw (14 proc.) odpowiedziato jednak, ze wcale sie nie przyda.

Jesli mtoda mama chce karmic piersia, zakup butelki moze odtozyc na pézniej. W pierwszych tygod-
niach zycia dziecko bedzie uczyto sie pic z piersi..

Obok ubranek, kosmetykow oraz zabawek, istotnymi elementami wyprawki sa rowniez: wozek lub
chusta oraz fotelik samochodowy.

Woadzek dla 63 proc. respondentdow jest konieczny, dla 13 proc. - potrzebny. Coraz popularniejsze
jednak staje sie noszenie dziecka w chuscie, nic zatem dziwnego, ze 13 proc. ankietowanych jej zakup
uznato za niezbedny, 35 proc. - za przydatny, ale niekonieczny.

Zakup wozka musi byC bardzo dobrze przemyslany. Warto o nim pomyslec jeszcze przed narodzinami
dziecka. Dobrym pomystem jest odwiedzenie sklepow z dzieciecymi akcesoriami, by méc doktadnie
obejrze¢ wozek. Dobrze jest porozmawia¢ na temat jego funkcjonalnosci ze sprzedawca lub tez
skorzystac z opinii innych rodzicow.

Jesli chcemy nosic¢ nasze dziecko w chuscie, dobrym pomystem jest skonsultowanie sie z certyfikow-
anym doradca chustowym.

W sytuacji, gdy jestesmy zmotoryzowani, prawo nakazuje nam przewozi¢ dziecko w foteliku samocho-
dowym. Musi on by¢ dostosowany do wzrostu | masy dziecka oraz spetnia¢ wymogi okreslone w prze-
pisach. Ze wzgledow bezpieczenstwa powinien mie¢ odpowiednie certyfikaty. Noworodki oraz
niemowleta sa przewozone w fotelikach typu "kotyska", mocowanych tytem do kierunku jazdy. 61
proc. osob bioracych udziat w badaniu okreslito go jako niezbedny element wyprawki. 16 proc. anki-
etowanych uznato fotelik samochodowy za potrzebny, tyle samo oséb za zbedny.

Zaprzydatne, ale niekonieczne elementy dzieciecej wyprawki bioracy udziat w badaniu rodzice uznali:
lezaczek (39 proc.), laktator (32 proc.), rondo kapielowe do mycia gtowy (27 proc.), poduszke do
karmienia (34 proc.) oraz parasolke do wdzka (33 proc.). Za zbedny wydatek ankietowali uznali elek-
troniczny ttumacz ptaczu niemowlecia (58 proc.) oraz gabke do kapania dziecka w wannie (29 proc.).




Kompletowanie wyprawki zawsze powinno by¢ kwestig indywidualng. Bardzo dobrze jest sugerowac
sie podpowiedziami innych, ale warto samemu odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy dana rzecz fakty-
cznie nam sie przyda. Analizujac odpowiedzi dato sie zauwazyc, ze to, co dla jednych jest niezbedne,
innym niekoniecznie sie przydato. Przyktadem moze tu byc¢ rozek (becik), ktory 30 proc. respondentow
uznato za niezbedny, zas 25 proc. jedynie za przydatny. Podobne wyniki uzyskat przewijak, cho¢ w tym
przypadku az 31 proc. osdb zaznaczyto, ze jest on obligatoryjnym elementem wyprawki. Dla 23 proc.
ankietowanych jego posiadanie jest przydatne, ale i bez niego przebranie dziecka jest mozliwe.

Ponad potowa badanych rodzicow zaznaczyta, ze na liscie zakupoéw dla noworodka obowiazkowo musi
znalez¢ sie wanienka (54 proc.). Za potrzebna uznato jg 20 proc. respondentéw. Bardzo wazna jest tez
apteczka. Dla 42 proc. oséb jest to konieczny element wyprawki, dla 22 proc. - potrzebny. Jedynie 7
proc. badanych stwierdzito, ze jest ona niepotrzebna.

Co powinno sie znalez¢ w apteczce dla noworodka?
o termometr (np. bezdotykowy),
» sol fizjologiczna (do przemywania oczu),
e woda morska,
e aspirator do nosa,
e jatowe gaziki (m.in. do przemywania kikuta pepowinowego),

o lek przeciwgoraczkowy i przeciwboélowy (paracetamol lub ibuprofen).

Gdy lista zakupow dla dziecka zostanie juz uzupetniona, przychodzi czas na wybor konkretnych pro-
duktéw. To bardzo trudne zadanie, gdyz na rynku jest cate mnostwo produktow dedykowanych
noworodkom i niemowletom. Na co zatem zwracac uwage? O odpowiedz na to pytanie poprosilismy
uzytkownikow serwisu parenting.pl. Najwiece] respondentow zaznaczyto, ze najwyzej ceni sobie
jakos¢ (77 proc.) oraz bezpieczenstwo (76 proc.). Nie bez znaczenia jest cena (39 proc.) oraz opinia
innych rodzicow (34 proc.). Istotna przy wyborze konkretnych produktéw wydaje sie by¢ rowniez re-
komendacja specjalistow (26 proc.). Najmniejsze znaczenie ma marka (7 proc.).




Bardzo waznym elementem wyprawki sa kosmetyki dla dziecka. Za najwazniejsze z nich rodzice
uznali:

e ptyn do kapieli (27 proc.),

e krem/balsam pielegnacyjny (24 proc.),
e oliwke (19 proc.),

e mydto (11 proc.).

Jako najmniej przydatne badani ocenili puder dla niemowlat (2 proc.) i szampon (1 proc.). 5 proc. re-

spondentow stwierdzito, ze niemowleciu nie jest potrzebny zaden kosmetyk.
Zapytalismy rowniez o to, jaki powinien bycC idealny kosmetyk dla matego dziecka. Najwazniejsze jego
cechy to zdaniem ankietowanych:

pivnoapie | 27 %
krem/balsam pielegnacyjny _ 24%
oiwice | 19%
mydto _ 11%

Kupujac kosmetyki dla dziecka, rodzice najmniejsza uwage
Zwracaja na atrakcyjny zapach i kolor (5 proc.) oraz wysoki
stopien pienienia sie produktu (1 proc.).




Na co zwracac¢ uwage przy wyborze kosmetykow dla dziecka?

Sklepowe potki uginajg sie pod ciezarem kosmetykow dla dzieci. Trudno zdecydowac sie na jeden pro-
dukt. Jak wiec sobie to zadanie utatwic?

Warto przede wszystkim zwrdci¢ uwage na sktad kosmetyku. Idealnie bedzie, gdy na liscie sktadnikow
nie znajdziemy parabenodw, alkoholu i barwnikow, ktére moga podrazniac delikatna skore dziecka.
Pamietajmy tez, ze jest ona zdecydowanie ciensza niz w przypadku oséb dorostych. Szkodliwe sub-
stancje moga wiec z tatwoscig przenikac¢ do organizmu. Zatem produkt musi by¢ bezpieczny, co moga
potwierdzi¢ badania kliniczne i dermatologiczne. Powinien tez posiadac¢ pH przyjazne dla skéry i nie
szczypac w oczy. Istotnym kryterium jest rowniez hipoalergicznos¢ kosmetyku.

Kupujac kosmetyki dla dzieci, dobrze jest kierowac sie opinia innych rodzicow, jak rowniez zwrocic
uwage na historie samej marki. Jesli jest ona obecna na rynku przez dtugi czas, oznacza to, ze cieszy sie
duzym zaufaniem wsrod rodzicow, a je] popularnosc nie stabnie.

Co to sa emolienty?

Wyjatkowa grupa produktdéw sg emolienty.
Maja dziatanie nawilzajace, nattuszczajace
uelastyczniajace skore. Zapobiegaja utracie
wody, zatrzymujac ja w naskorku, niweluja
swiad i stan zapalny. Jeszcze nie tak dawno
temu emolienty zalecato sie stosowac u
dzieci, ktore maja problemy dermatologiczne,
np. atopowe zapalenie skory lub alergie.
Dzisiaj poleca sie je wszystkim niemowle-
tom, zwtaszcza jesli w rodzinie pojawiaty

sie problemy skorne.

Podsumowanie

Niniejszy raport zostat przygotowany na podstawie odpowiedzi uzytkownikdw serwisu parenting.pl.
Ankieta byta skierowana do rodzicow dzieci w roznych grupach wiekowych. Jej gtownym celem byto
okreslenie elementdw wyprawki dla niemowlat zuwzglednieniem ich przydatnosci. Mamy nadzieje, ze
otrzymane i przeanalizowane w specjalnie opracowanym raporcie wyniki pomoga rodzicom w pier-

wszych zakupach dla dziecka.
Dziekujemy za poswiecony czas | zapoznanie sie z raportem na temat kompletowania wyprawki

noworodka.

Oprac. Agnieszka Gotowka




