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Wstep

Kiedy dziecko mowi rodzicom, Zze boli je gtowa, dorosli zaczynajg sie martwié. Wiedza,
jak dotkliwa moze by¢ ta dolegliwosE. Zastanawiajg sie rowniez, co moze byc jej przyczyna.

Wbrew pozorom, bole gtowy u dzieci zdarzajg sie bardzo czesto. Dorostym tylko wydaje sie,
ze to problem osab dojrzatych. Juz niemowleta moga ptakac z powodu bdlu zlokalizowanego
w okolicy gtowy, a przedszkolak z migreng to wcale nie tak rzadki przypadek. Nie mozemy tych
dolegliwosci bagatelizowac. Kiedy wiec udac sie z dzieckiem do pediatry? Jakie leki podac,
by zmniejszy€ bal?

Dlaczego dziecko boli gtowa?

Béle gtowy w przypadku dzieci mozna podzieli¢ na:

samoistne (bez wyraznej przyczyny),
objawowe (bedgce oznakg innej choroby),
nerwobodle,

bole niekwalifikowane.

Jedng z przyczyn bolu gtowy u dzieci jest niehigieniczny i niezdrowy tryb zycia. Dolegliwos¢
pojawia sie, 4dy nasza pociecha jest dtodna lub odwodniona. Moze sie wigzac
z niewystarczajacy iloscig snu.

Najczesciej bal gtowy dotyczy tych kilkulatkow, ktore przez dtugi czas wpatrujg sie w ekran
telewizora lub grajg na telefonie czy tablecie. Skarzg sie oni rowniez na bal ramion, plecaw, szvi,
co ma zwigzek z nieprawidtowg postawg ciata.

Dtugie siedzenie to dla kredostupa prawdziwa dehenna. Do tedo brak ruchu ostabia miesnie
i wiezadta, ktdrych zadaniem jest utrzymywanie kreqgostupa we wtasciwej pozycji. Kiedy jest
przecigzony, wysyta sygnaty, ktorych na poczatku wecale z nim nie utozsamiamy. Zaczyna bolec
gtowa, rece lub nodgi, a nawet pojawia sie bol za mostkiem.
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Zadbaj wiec o to, by twoje dziecko z umiarem korzystato z dobrodziejstw wspdtczesnej techniki.
Ustalcie wspdlnie czas, jaki bedzie ono spedzac przed telewizorem oraz ekranem komputera.
Zgodnie z najnowszymi zaleceniami Amerykanskiej Akademii Pediatrycznej, w przypadku dzieci
w wieku od 2 do 5 lat, czas ekspozycji na media cyfrowe nie powinien przekraczac dodziny
dziennie.

Zache¢ swojg pocieche do aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu. Mozecie wspdlnie
pojecha¢ na wycieczke rowerowg lub iS¢ na dtuzszy spacer. Dziecko kazdego dnia,
i to niezaleznie od podody, powinno mie¢ mozliwos¢ swobodnej zabawy na zewnatrz przez
co najmniej godzine. To oznacza, ze ma prawo wspinac sie, biegac, skakac po katuzach, innymi
stowy — beztrosko sie bawic.

Dbaj rowniez o wartosciowg diete swojedo dziecka. Bole dgtowy majg czesto zwigzek
z nieregularnymi positkami.
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Stres, a bol gtowy u dzieci

Przypomnij sobie, kiedy ostatnio zdarzyto ci sie mocno zdenerwowac. Jakie objawy temu
towarzyszyty? Bolat cie brzuch lub gtowa? W ten sam sposdb na ktopoty w szkole lub domu
mogg reagowac dzieci.

Jesli wiec po trudnej klasdwce lub waznym teScie nasza pociecha zgtasza, Ze nie czuje sie
najlepiej, mozemy podejrzewac, ze dotknat jg napieciowy bal gtowy. DolegliwoS¢ najczesciej nie
nasila sie w czasie, bal jest obustronny, zlokalizowany w skroni i potylicy, o niewielkim
lub umiarkowanym natezeniu. Towarzyszy¢é mu moze nadwrazliwoS¢ na Swiatto lub dzwiek.
BAl pojawia sie pdznym popotudniem lub wieczorem.

Jesli podejrzewasz, ze twoje dziecko cierpi na napieciowy bol gtowy, podaj mu Srodek
0 dziataniu przeciwb6lowym (najlepiej z ibuprofenem). Pozwol tez maluchowi odpoczac,
wyspac sie. Gdy poczuje sie lepiej, porozmawiaj z nim, zwtaszcza jesli nie wiesz, co mogto
wywotac u niedo tak silng reakcje na stres. Moze powodem jest sytuacja w domu {(pojawienie
sie rodzenstwa, ktdtnie miedzy rodzicami) lub w szkole (konflikty miedzy rowieSnikami,
problemy z naukg).

Dtugotrwate napiecie psychiczne objawiajgce sie m.in. bolem gtowy moze doprowadzic
do rozwoju zaburzen emocjonalnych lub depresji. Trzeba reagowac jak najszybciej. W tym moze
pomac psycholog lub pedadog szkolny.



Przyczyny napieciowedo bélu gtowy u dzieci:

stres,

odwodnienie,

qtad,

brak snu lub jego nadmiar,

dtugie przebywanie w jednej pozycji, np. podczas gry na komputerze,

pogoda.

Migrena v dzieci

Wydaje sie, ze migrenowe bodle gtowy dotyczg jedynie 0sob dorostych. Gdy u dziecka
rozpoznawana jest ta dolegliwosé, rodzice sg bardzo zaskoczeni.

CZeSTOSC WYSTEPOWANIA MIGRENY U NAJMLODSZYCH WYNOSI OD 3 DO 5 PROC.
DOLEGLIWOSE W TYM SAMYM STOPNIU DOTVCZY OBU PtCI. U DZIECI MLODSZYCH
CZESCIEJ DOTYKA CHLOPCOW, U STARSZYCH — DZIEWCZYNKI.

Migrena kojarzy sie nam z bardzo silnym bdlem gtowy, nudnosciami, nadwrazliwoscig na Swi-
atto i dzwiek. Moze przebiegac z aurg lub bez niej. Tak samo dzieje sie zardwno w przypadku
0s0b starszych, jak i u dzieci. Objawy mogg jednak nieco sie rozni¢ w poszczegdlnych grupach
wiekowych.

U matych pacjentdw w przebiequ migreny czesciej pojawiajg sie problemy zotgdkowo-jelitowe.
Dziecko nie tylko odczuwa bol gtowy, ale tez wymiotuje, ma nudnosci. Pojawi¢ sie moga:

Swiattowstret,

poczucie leku bez wyraznej przyczyny,
oczoplas,

zaburzenia rownowagi i mowy,
nadwrazliwos¢ na dzwieki,

SZumy uszne.

W przypadku niektérych maluchéw migrena objawia sie niedowtadem potowicznym,
ktory ustepuje po kilku godzinach lub dniach, oraz zaburzeniami Swiadomosci.



Migrena z aura u dzieci

Podobnie jak u dorostych, migrena u dzieci moze przebiedac z aurg lub bez niej. Symptomem
ja zapowiadajgcym w przypadku najmtodszych moze byé zespdt Alicji w Krainie Czarow
(ang. Alice in Wonderland Syndrome, AWS).

Co wspodlnego z migreng ma bohaterka basni Lewisa Carrolla, ktéra po wpadnieciu do krdliczej
nory odbywa magiczng podrdz petng przygdd i czardw? Przypomnijmy, ze dziewczynka,
wykonujgc zostawione dla niej polecenia, przybierata rozne rozmiary w zaleznosci od sytuagji.
Wrtasnie te odczucia towarzyszg dzieciom, ktére w niedtugim czasie majg doSwiadczyc
migrenowedo bolu gtowy.

Objawy zespotu Alicji w Krainie Czaréw to zaburzenia:

postrzegania wzrokowego (obiekty wydajg sie znajdowac blizej
lub dalej niz s3 w rzeczywistosci),

postrzedania wtasnego ciata,

percepcji czasu,

emocjonalne (np. silny lek),

rownowagi.

AWS to jedynie objaw, nie zas dolegliwos¢ sama w sobie. Leczenie zatem ukierunkowane
jest na terapie choroby podstawowej, ktorej towarzyszy.




Leczenie migreny u dzieci

Midrena to przypadtoS¢ w znacznym stopniu uwarunkowana genetycznie. Jesli wiec rodzic
doSwiadcza atakdw bélu grtowy, dziecko z duzym prawdopodobienstwem rowniez zacznie
odczuwac te dolegliwos¢. Czy mozna temu zapobiec?

Trudno jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Nie wiemy, co jest przyczyng bolu
migrenowedo. Wiadomo jednak, ze s3 pewne czynniki, ktére mogg wywotaé atak,
np. niewtasciwa dieta lub nieodpowiednia dawka snu.

Gdy pojawi sie bol, nie nalezy zwlekac z podaniem leku przeciwbdlowego. Migrena jest bardzo
ciezkim dosSwiadczeniem i utrudnia codzienne funkcjonowanie. Dzieciom najlepiej jest podaé
paracetamol lub ibuprofen w dawce przeliczonej na kilogram masy ciata. Warto wybrac
preparat, ktory dziata szybko i na dtugo, aby nasza pociecha jak najszybciej doznata ulgi.

U starszych dzieci neurolog moze zdecydowac o podaniu lekdw migrenowych, ktore stosuje
sie u dorostych (w odpowiednio zmniejszonej dawce). Zawsze jednak konieczna jest konsultacja
z lekarzem w celu diagnostyki oraz doboru lekéw i ich dawkowania.

Kupujac w aptece lek przeciwbdlowy, czy to preparat oryginalny. W ten sposab bedziesz miec
pewnoSE, ze jest on bezpieczny i skuteczny. Wybierz rowniez wtaSciwg forme leku. Dla
najmtodszych preferowane sg preparaty w zawiesinie, starszym dzieciom najlepiej jest
podawac tabletki czy niedawno wprowadzone na rynek kapsutki do zucia.

Matym pacjentom zaleca sie rowniez stosowanie niefarmakologicznych metod leczenia
migreny. Wsrdd nich wyrdznia sie:

¢wiczenia relaksacyjne,
aromaterapie.

Gdy dziecko ma migrene, zapewnij mu spokdj. Ogranicz ogladanie telewizji, bo migajgce Swiatto
moze nasili¢ dolegliwosc.



Bol gtowy, a problemy ze wzrokiem

Gdy boél gtowy ma charakter nawracajgcy, pojawia sie najczesciej pdznym popotudniem
lub wieczorem, mozna domniemywaé, ze jest to jeden z objawdw zaburzen wzroku.
Podejrzewajac takg diagnoze, trzeba swojg pocieche intensywnie obserwowac.

Kilkulatek nie bedzie umiat wyjasnic, ze zle widzi, bo nie wie, jak widzie¢ powinien. Bedzie
wiec probowat sobie radzi¢ na swoj sposdb — usigdzie blisko ekranu telewizora, nie bedzie
uktada¢ matych klockdw ani puzzli. Czasem instynktownie zmruzy oczy. Moze tez byé
niespokaojny i nadpobudliwy.

BAl gtowy w wiekszosci przypadkdw dotyczy nadwzrocznosci (dziecko dobrze widzi przedmioty
oddalone, zas te bedgce blizej s3 niewyrazne). Przez to moze miec ktopoty z czytaniem
i pisaniem.

W takiej sytuacji konieczna jest wizyta u okulisty, by ocenit, jak duza jest wada. Zdarza sie,
ze jest na tyle mata, ze nie wymadga noszenia okularow. Wzrok nalezy kontrolowac co roku,
by miec¢ pewnos¢, czy nadwzrocznosc sie nie powieksza.

Astygmatyzm u dzieci

U niektorych dzieci bol gtowy moze by¢ jednym z objawdw astygmatyzmu. Maluch widzi
wowczas znieksztatcony i niewyrazny obraz zarowno z bliska, jak i z daleka. Jest to czesto wada
wrodzona, wynikajgca z nieprawidtowej budowy rogoweki. Leczenie poleda na noszeniu okularow
z tzw. szktami cylindrycznymi.

Idz z dzieckiem do okulisty, gdy:

czesto mruzy oczy,

siada blisko ekranu telewizora,
przysuwa ksigzke blisko oczu, __ —
nie lubi uktada¢ puzzli, T h?'\rﬁ
stabo radzi sobie z zadaniami typu: znajdz 10 szczegotdw,

wieczorami skarzy sie na bol gtowy, —

Mruzy i pociera oczy,

jest rozdraznione, nadpobudliwe.
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Bol gtowy zwiastunem infekcji

Zaczyna sie niewinnie — dziecko wraca do domu w ztym nastroju, kicha, ma katar, czasem
kaszle. Nie ma ochoty na zabawe. Wieczorem moze pojawi¢ sie stan podgorgczkowy
lub gorgczka. Zte samopoczucie kilkulatka pogarsza bl gtowy. Objawy te wskazuja, ze ordganizm
podjgt walke z chorobotwérczymi drobnoustrojami, najpewniej z wirusami, bo to one
odpowiadajg za ponad 80 proc. infekgji.

BAl gtowy towarzyszy przede wszystkim zakazeniom gérneqo odcinka drdg oddechowych.
Jest tez jednym z objawodw zapalenia zatok. Gtowa boli w okolicy czota i skroni, a dolegliwosc
nasila sie przy pochylaniu. Towarzyszy jej katar, czesto bardzo gesty.

Infekcje u dzieci najczeSciej wywotujg rinowirusy, wirusy RS, paragrypy, koronawirusy
i adenowirusy. Zakazenie ustepuje samoistnie, a leczenie polega jedynie na tagodzeniu
objawow.

BAl gtowy pozwoli zwalczyC lek przeciwbolowy. W pierwszej kolejnosSci zaleca sie podanie
preparatu z substancjg czynng ibuprofen, bo nie tylko zmniejszy dolegliwosé, ale tez zadziata
przeciwzapalnie, co rdzni go od paracetamolu. Ibuprofen dziata szybciej i podaje sie do
W mniejszej dawce.

Objawy infekcji powinny z kazdym dniem sie zmniejsza¢. Do lekarza nalezy
udac sie w sytuacji, gdy:

katar bedzie sie nasilac, stanie sie gestszy,

pojawi sie kaszel (w dzien lub w nocy),

po kilku dniach poprawy objawy powroca,

gorgczka powyzej 39° bedzie utrzymywac sie dtuzej niz trzy doby,
pojawi sie obrzek i bal w okolicy oczodotu.

Symptomy te najczeSciej wskazujg na bateryjne zapalenie zatok przynosowych. W takiej
sytuacji konieczne jest podanie antybiotyku.



Zapalenie ucha v dzieci

U maluchdw trgbki stuchowe nie s3 jeszcze do konca rozwiniete. Sg bardzo szerokie, potozone
nisko i nieustannie otwarte (u dorostych otwierajg sie jedynie podczas przetykania i ziewania).
To sprawia, ze wirusy i bakterie atakujgce gorne drogi oddechowe z tatwoscig przedostajg sie
do uszu, wywotujac stan zapalny.

Gtownym objawem zapalenia ucha jest bol. Czesto wystepuje réwniez gorgczka. Lekiem,
ktory nalezy podac w pierwszej kolejnosci, jest ten z ibuprofenem. W krotkim czasie tagodzi bal
i obniza temperature, a ponadto zmniejsza stan zapalny. Stosuje sie rdwniez leki obkurczajgce
do nosa. Jesli po dwdach dniach nie ma poprawy lub dolegliwosci bélowe sg bardzo silne,
gorgczka wysoka, obecny jest wyciek z ucha, a dziecko ma mniej ni€ 6 miesiecy, lekarz
najczesciej decyduje o podaniu antybiotyku.

Uraz, a bol gtowy

Dzieci niezliczong iloS¢ razy upadajg, zwtaszcza ddy zaczynaja stawiaC pierwsze kroki.
Oczywiscie przedszkolakowi réwniez zdarza sie przewrdcic, uderzy¢ o twardg nawierzchnig,
np. spadajac z roweru. Upadki zdarzajg sie w kazdym wieku. Zdecydowana ich wigkszos¢ jest
niegrozna, ale w kazdej sytuacji wymadajg doktadnej obserwacji przez 48 godzin, zwtaszcza
jesli nasza pociecha uderzyta sie w gtowe.

Pierwszym objawem urazu gtowy jest bol. Na poczatku moze byC tagodny, ale z czasem
przybiera na sile. W miejscu uderzenia pojawia sie opuchlizna (guz), co ma zwigzek z faktem,
iz powtoki czaszki sg bardzo dobrze ukrwione.
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Jesli nie doszto do utraty przytomnosci, dziecko jest Swiadome, zachowuje sie normalnie,
najpewniej uraz nie bedzie miat zadnych nastepstw. W kazdej jednak sytuacji nalezy kilkulatka

obserwowac, a w przypadku pojawienia sie niepokojgcych objawdw — udac sie z nim do lekarza.

Nie zwlekaj z wizyta u lekarza, jesli dziecko:

stracito przytomnosé,

ma zaburzenia chodu lub nie moze utrzymac réwnowagi,

ma problemy z mow3 (jest niewyrazna, niespdjna, a wypowiedzi sg pozbawione sensu),
jest ostabione, nie chce sie bawic,

ma zaburzenia widzenia (np. zgtasza, ze widzi podwaojnie),

dostaje drgawek,

wymiotuje, ma nudnosci,

ma silny bl gtowy, ktdry nie ustepuje mimo podania leku przeciwbdlowedo,

dziecko zachowuje inaczej niz zazwycza,.

Specjalista powinien zbada¢ malucha rowniez wtedy, gdy brat on udziat w wypadku
komunikacyjnym (jako pieszy lub pasazer), upadt z wysokosci 1 m lub wiekszej albo spadt
z 5 lub wiecej schodow.

Urazy czaszki w przypadku dzieci zdarzajg sie czesto. Na szczeScie w wiekszosci sg one lekkie
i powierzchowne. Jedynie 3-5 proc. matych pacjentdw doznaje uszkodzen struktur
wewnagtrzczaszkowych, a tylko ok. 1 proc. wymagda leczenia operacyjnego.
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Skutki niegroznych, powierzchownych urazdw zminimalizuje Srodek przeciwbdlowy,
np. z ibuprofenem, ktory dziata szybko i znosi bol do ok. 8 godzin. Jesli pojawi sie obrzek, mozna
zastosowac zimny oktad. Nalezy pamietaé, by nigdy nie przyktadac lodu lub mrozonek
bezposSrednio do skory, bo moze to spowodowac odmrozenie. Najlepiej jest owingc je w recznik
i dopiero wowczas dotykac miejsca uderzenia.

Gdy rana krwawi, powinniSmy zatozyC jatowy opatrunek. Moze sie jednak okazac
niewystarczajgcy. W takiej sytuacji trzeba udac sie do lekarza w celu zatozenia szwaw.

Urazdbw w przypadku dzieci nie mozna unikngc. Trzeba jednak robi¢ wszystko,
by zminimalizowac ryzyko powaznych powiktan, do jakich moze dojs¢ w chwili uderzenia.

Jak zapobiedga¢ urazom gtowy?

koniecznie zaktadaj dziecku kask, gdy jezdzi na rowerze, hulajnodze

=" ubna rolkach,

w

® zadbaj o to, by maluch byt przewozony w adpowiednim foteliku

& samochodowym i z dobrze zapietymi pasami,

Ge

nigdy nie zastawiaj niemowlecia samedo, gdy jest na przewijaku
czy na tozku,

$he

zabezpiecz wilgotne i sliskie powierzchnie w mieszkaniu, np. w tazience,
zabezpiecz wejscie na schady i zejscie z nich odpowiednimi barierkami,

nie sadzaj dziecka na stole, blacie lub parapecie (jesli chcesz mu cos
pokazaé przez okno, trzymaj je na rekach),

B U *

dbaj o to, by na podtodze nie byty porozrzucane zabawki ani inne
przedmioty (przy okazji nauczysz dziecko porzadku).

s:8

Kiedy bol gtowy powinien zaniepokoic?

BAl gtowy najczesciej nie jest zwigzany z powazng choroba neurologiczna. S3 jednak sytuacje,
w ktoérych jego pojawienie sie powinno wzbudzi¢ niepokdj rodzica.

Jesli towarzyszy mu dorgczka, sztywnosSc karku (szyi) i wymioty, nie wolno zwlekac — trzeba
jak najszybciej jecha¢ z synem lub corka do szpitala, ddyz objawy te moda wskazywac
na zapalenie opon mozgowych.
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Dziecko powinno zosta¢ zbadane przez neurologa rowniez wtedy, gdy bdl gtowy pojawia

sie

czesto, jest silny, wspdtwystepuje z zawrotami gtowy, drdawkami lub wymiotami.

By postawi¢ diagnoze, najczesciej wykonuje sie rezonans magnetyczny gtowy (U matych dzieci
w znieczuleniu 0gélnym) oraz EEG mdzgu.

Nie zwlekaj z wizyta u lekarza, jesli:

Lekarz badajgcy dziecko bedzie potrzebowat kilku waznych informacji o charakterze bélu.

dziecko ma mnigj niz trzy lata,

bol gtowy pojawia sie rano i towarzyszg mu nudnosci lub wymioty,

boél gtowy ma nagty poczatek lub stale narasta,

bol nasila sie w trakcie wysitku fizyczneqo,

dolegliwosci towarzyszg objawy, takie jak: zaburzenia rownowagi i widzenia, problemy
Z mowg i koncentracjg, wymioty,

bél po urazie jest silny, a Zrenice nierdowne,

bol pojawia sie po utracie przytomnosci.

Warto sie do tedo przygotowac, odpowiadajac na nastepujagce pytania:

& _ak czgsto dziecko zgtasza bol gtowy?

@

@
@
@
@

Cczy) bil pojawia sig w konkretnyym czasie, wp. rano, wieczorem, po powrocie Ze szkoty?

(e trwa jeden epizool bolowyy?

Czy) dziecko otrzymude Leki przeciwbilowe? jakie L w jaleie] dawee? Czy) czuje sig po nich Lepiej?

Czy dziecko na state przyjjmude bnne Leki, wp. preparaty przeciwhistaminowe Lub rozszerzajgee oskrzela?
Cczy dziecko wezednig] sugere, ze moze je bolet gtowa, bo wp. czuje sig stabo?

czy) bilowi gtowy towarzyjszg bnne objawy, wp. wymisty), nudnodel, wiattowstret,
zawroty otowy, drgbwienie Rokezyn?

2 Czyw roolzinie zdarzajq sie ataki migreny?

Co vobi dlzlecko, gdy zaczyna je bolet gtowa? Czy) przerywa zabawe, by sig potozyé? jak, sig zachowue?
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Leki przeciwbolowe dla dzieci

Gdy dziecko boli gtowa, nie powinnismy zwlekac. DoSwiadczenie to jest dla matedo cztowieka
niezwykle trudne. W takiej sytuacji najlepiej jest w pierwszej kolejnosci poda¢ mu lek
przeciwbdlowy. W przypadku najmtodszych do wyboru sg preparaty z dwiema substancjami
czynnymi: paracetamolem oraz ibuprofenem.

Ten pierwszy jest stosowany na Swiecie od ponad 100 lat, cho¢ w Polsce stat sie popularny
dopiero w latach 90. XX wieku. Wykazuje dziatanie przeciwbolowe i przeciwgorgczkowe. Moze
by¢ stosowany u niemowlat, matych dzieci i kobiet w cigzy (od 4. miesigca).

Efekt przeciwbélowy paracetamolu utrzymuje sie ok. 4—-6 dodzin. Dawkowanie leku musi
byé bardzo doktadne. Nalezy uwazaé, by nie przekroczy¢ dziennej zalecanej dawki. Grozi
to bowiem zatruciem, ktérego objawy to:

nudnosci, tkliwos¢ w okolicy prawegdo podzebrza,
wymioty, zaz06tcenie powtok skarnych,
bél brzucha, niewydolnos¢ watroby.

ostabienie (a nawet Spigczka),

Drugi lek, ktéry mozna podawaé matym dzieciom, to ibuprofen. Nalezy do drupy niesteroid-
owych lekow przeciwzapalnych (NLPZ). Zostat wynaleziony w latach 60. XX wieku. Podobnie jak
paracetamol ma witasciwosci przeciwbolowe i przeciwgorgczkowe, jednak dodatkowo dziata
przeciwzapalnie.

lbuprofen w poréwnaniu z paracetamolem jest skuteczniejszy w leczeniu bdolu urazowedo
(przynosi ulge szybciej i na dtuzej). Dziata do 8 godzin, wiec wymada tez podania mniejszej
ilosci dawek w ciggu dnia.

Autor: Agnieszka Gotowka
Weryfikacja merytoryczna: pediatra Dagmara Zagrodny
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