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Pyrantelum Medana. Sktad i postaé: W 5 ml zawiesiny znajduje sie 250 mg pyrantelu w postaci pyrantelu embonianu (721 mg). Substancja pomocnicza
o znanym dziataniu: sorbitol 70% (5 ml zawiesiny zawiera 3,06 g sorbitolu). Wskazania: Owsica u dzieci od 2 lat i dorostych, wywotana przez Enterobius
vermicularis. Przeciwwskazania: Nadwrazliwosc na substancje czynng lub na ktérgkolwiek substancje pomocniczq. Jednoczesne stosowanie piperazyny.
Stosowanie w czasie leczenia miastenii. Podmiot odpowiedzialny: Medana Pharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr R/2764 wydane przez
MZ. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z o.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa, tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48
22 364 61 02. www.polpharma.pl. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2016.12.12.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkq, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczqce dziatar niepozgdanych i dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania

produktu leczniczego, bqdz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutq, gdyz kazdy lek
niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Owsica — inaczej zwana enterobiozg — jest chorobg wywotang przez pasozyty przewodu
pokarmowego, jakimi sg owsiki. Najczesciej chorujg na nig dzieci (38 proc.), jednak moze
pojawic sie rowniez u dorostych czy mtodziezy. W ciggu roku na $wiecie owsica zaraza sie az
ponad miliard osdéb, z czego w zdecydowanej wiekszosci dotyczy ona dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym (3-7 lat). Badania wskazujg, ze zakazenie czesciej wystepuje
u osobnikéw rasy biatej (30-40 proc.), a rzadziej rasy czarnej (10-14 proc.)."

Owsica jest jednym z niewielu schorzen, ktérego wystapienie u jednej osoby sprawia, ze leczy¢
muszg sie wszyscy, z ktérymi ona mieszka. Ponadto jest bardzo zarazliwa i charakteryzuje
sie mozliwoscig samozakazenia. Wtasnie dlatego wyleczenie jej wcale nie jest proste.

Jak wyglada cykl rozwojowy owsika? Jakie sg przyczyny, objawy oraz metody leczenia
i zapobiegania owsicy? Dowiesz sie tego z niniejszego poradnika.
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Owsik (Enterobius vermicularis) jest biatym pasozytem nalezagcym do oblencéw z gromady
nicieni. Jego nazwa pochodzi od ksztattu ciata samicy, przypominajacego ziarenko owsa. Mierzy
ona okoto 12 milimetrow dtugosci i 4 milimetry szerokosci, podczas gdy samiec jest znacznie
mniejszy i osigga zaledwie 3 milimetry dtugosci, przez co jest praktycznie niewidoczny.

Cykl rozwojowy owsikow jest bardzo dynamiczny. Dojrzewajg one juz w ciggu trzech tygodni,
a zyja Srednio dwa miesigce. Zarazenie odbywa sie poprzez potkniecie przez nosiciela malenkich
jaj, z ktorych w jelicie cienkim wylegaja sie larwy. Po osiagnieciu dojrzatosci (w ciagu
2-4 tygodni) z jelita cienkiego przedostajg sie do okreznicy. Tam bytujg, odzywiajac sie trescia
jelitowa nosiciela.

Samiec — po zaptodnieniu samicy — ginie. Samica z kolei pozostaje przytwierdzona do $ciany
jelita grubego, gdzie dojrzewaja w niej jajeczka. W miare rozrastania sie jej macicy, samica traci
przyczepnos$¢, odrywa sie i noca wedruje w kierunku odbytu, by tam ztozy¢ jajeczka. Sktada ich
az od 8000 do 12000 — na zewnatrz organizmu ludzkiego — w specjalnej lepkiej wydzielinie.
Dzieki temu jajeczka maja zapewniong wilgo¢ oraz odpowiednig do przetrwania temperature
(30-36 stopni Celsjusza).

Owsiki moga wylegnaé sie juz po 6-8 godzinach od ztozenia jaj. Wtedy, zazwyczaj poprzez rece
nosiciela, dochodzi do jego wtdrnego zakazenia lub przeniesienia jaj na otoczenie. Petzajace
w okolicy odbytu owsiki sprawiaja, ze osoba zakazona drapie sie, jajeczka przylepiaja sie do rak,
bielizny, poscieli, a nawet dostajg sie do powietrza i zagniezdzajg w kurzu (moga tak
funkcjonowaé nawet do czterech tygodni w stanie uspienia, wysychajg i unosza sie w powietrzu,
jednak zachowujg zdolnos$¢ regeneracji), by nastepny nosiciel wdychat je lub potykat. Wtedy
cykl zycia owsika zaczyna sie od nowa.

Samica mierzy 12.mm, Samice owsikow zyj3 Samica sktada jednorazowo
a samiec zaledwie 3. mm. OK. 2 MIESIECY, 8-12TYS. JAJ.
samiec ginie po
zaptodnieniu samicy.

W jednej kropli wody Larwy owsika wylegaja Larwy dojrzewaja
zmiescitoby sie sie po 6 godzinach w ciggu 2-4 tygodhni.
1.5 mln jajeczek owsika. od ztozenia jaj.
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Bezposrednia przyczyna zakazenia owsicg jest potykanie albo wdychanie jaj, ktore znajduja sie
w powietrzu, kurzu, na bieliznie, recznikach, toalecie. Jaja owsika dostajg sie do jelit, gdzie
nastepuje proces rozwoju pasozyta opisany we wczesniejszym rozdziale.

Ze wzgledu na przenoszenie choroby za posrednictwem przedmiotdéw codziennego uzytku
owsica jest jedng z najczestszych chordb pasozytniczych przewodu pokarmowego. Bardzo
tatwo mozna sie nig zarazi¢ przede wszystkim w wiekszych skupiskach, takich jak ztobki,
placowki przedszkolne i szkolne czy tez internaty i domy dziecka.

Rozwojowi choroby sprzyja przede wszystkim nieprzestrzeganie podstawowych zasad higieny
osobistej. Do rozwoju zakazenia oraz przenoszenia pasozytéw na kolejnych nosicieli przyczynia
sie réwniez obgryzanie paznokci, ssanie palcéw, brak nawyku mycia rak (gtéwnie po skorzystaniu
z toalety, przed positkami).

Zakazenie rozprzestrzenia sie i nawraca, dlatego tez owsica jest chorobg, ktérej leczenie wigze
sie nie tylko z przyjeciem leku, ale réwniez z restrykcyjng higieng przestrzegang w srodowisku,
w jakim przebywa chory.

Grupy ryzyka

Wystarczy, by jedna osoba w rodzinie czy w otoczeniu, np. przedszkolnym, miata owsiki,

by za posrednictwem dotyku, recznika, czasami nawet pozywienia przeniosty sie one na innych.

Najczesciej owsica zarazajg sie dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, czyli 3-7 lat.
Nie posiadajg one jeszcze nawykéw zwigzanych z higieng osobisty, co sprawia, ze znacznie
tatwiej u nich o zakazenie. Srodowiska szczegélnie podatne na pojawienie sie owsikéw to:
ztobki, przedszkola, szkoty, domy dziecka, internaty.

Dorosli takze nie sg bezpieczni. Szczegdlnie narazeni s3: nauczyciele, opiekunowie, rodzice,
rodzenstwo, dziadkowie, czyli osoby, ktoére na co dzien przebywajg w otoczeniu zarazonego
dziecka.

Okazuje sie rowniez, ze pacjenci z chorobg refluksowga oraz wrzodowa zotadka, ktorzy przyjmuja
leki zmniejszajace wydzielanie kwasu zotadkowego, sg bardziej narazeni na zakazenia
pasozytnicze.
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W pierwszych dniach od zakazenia owsica moze przebiega¢ bezobjawowo. Z reguty poczatkowe
symptomy choroby odczuwalne i widoczne sg w czasie, kiedy samica owsika juz znosi jaja
w okolicy odbytu. Im bardziej choroba postepuje i im wiecej pasozytéw znajduje sie
w organizmie, tym bardziej widoczne sg symptomy owsicy. Nieleczona sprawia przede
wszystkim, ze symptomy nasilajg sie.

Pierwszym i szczegdlnie ucigzliwym objawem, ktéry wywotuje réwniez inne oznaki, jest $wiad
przybierajacy na sile wieczorami oraz nocg. Samice sktadajace jaja poruszaja sie w okolicy
odbytu, wywotujac swedzenie. Nosiciel za$ drapie sie, nie moze spa¢, jest niespokojny. Tym
samym prowadzi do rozprzestrzeniania sie choroby w otoczeniu, przenoszac za posrednictwem
rak jaja owsika do ust, na posciel, reczniki, ubranie.

Spostrzegawcza mama lub podejrzliwy tata mogg zauwazy¢ u swoich dzieci biate, ruchliwe
niteczki o dtugosci okoto jednego centymetra, ktére wieczorami i nocg pojawiaja sie w okolicy

odbytu.

|

I

Swiad towarzyszacy owsicy moze skutkowa¢ problemami
ze snem, a nawet bezsennosciag nosiciela, nocnym
budzeniem sie i — co za tym idzie — sennoscig w ciggu dnia
i problemami z koncentracja. Widoczne staja sie sifice
oraz worki pod oczami, a osoba zarazona moze by¢
nadpobudliwa, rozdrazniona, zgrzytac zebami
lub obgryza¢ paznokcie. U dzieci z owsikami zdarza

~- sie nawet nocne moczenie, stabe przybieranie masy ciata,
a czasami wrecz jej spadek i brak apetytu, co moze
prowadzi¢ do anemii.

Pacjenci z owsica moga uskarzac sie réwniez na nudnosci, bél brzucha oraz ogdélne ostabienie
organizmu. Czasami chorobie towarzysza réwniez bole gtowy, problemy z wypréznianiem,
w konsekwencji moze pojawic sie nawet zapalenie wyrostka robaczkowego.

Niestety, poza powyzszymi dolegliwosciami drapanie sie moze wywota¢ dodatkowo zmiany
skérne, takie jak zaczerwienienie i przeczosy w okolicy odbytu. W skrajnych przypadkach
dtugotrwatej choroby pojawia sie stan zapalny skory, nie tylko odbytu, ale réwniez sromu
czy tez pochwy.

Do objawow owsicy naleza rowniez luzne stolce (czasami ze sluzem i krwia) oraz zapalenie jelita
grubego.
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Z reguty nie potrzeba specjalistycznych badan, by stwierdzi¢, ze nas lub nasze dziecko dotkneta
owsica. Objawy choroby s3 tak charakterystyczne, ze bardzo tatwo je zauwazy¢. Jesli juz zalezy
nam na precyzyjnym sprawdzeniu, czy rzeczywiscie odczuwane lub obserwowane dolegliwosci
sg zwigzane z owsicg, mozna przeprowadzi¢ np. test paskowy.

Przy pomocy tego testu pobierany jest wymaz okotoodbytowy, w ktoérym to pojawiaja sie jaja
owsikow. Test tasmy celofanowej polega na przytozeniu lepkiej jej strony do okolicy odbytu.
W ten sposdb jaja owsika przylepia sie do tasmy. Badanie to powinno by¢ wykonywane rano,
zanim nastapi wypréznienie i umycie.

Innym sposobem jest pobranie wymazu z okolicy odbytu specjalng pateczka. Powinno sie to
robi¢ réwniez z samego rana — jeszcze przed pierwszym skorzystaniem z toalety i myciem.
Do tego celu wykorzystuje sie specjalny zestaw ztozony ze szklanej pateczki, ktéra owinieta jest
celofanem, oraz specjalnego pojemniczka na probke. Nalezy potrze¢ koncdwka pateczki
z celofanem fatdy odbytu w delikatny sposéb i schowaé¢ do pojemniczka, starajac sie nie
dotykac jego Scianek.

Badania katu nie wykonuje sie rutynowo w diagnostyce owsicy, gdyz bardzo rzadko znajduja sie
w nim doroste owsiki lub ich jaja. Moze by¢ ono przeprowadzone raczej w celu sprawdzenia,
Cczy w organizmie nie wystepujg inne pasozyty.

Nawet kilkukrotne badanie wymazu moze nie wykaza¢ obecnosci owsikdw w organizmie.
Czutos¢ tego testu wynosi zaledwie od 10 do 40 proc. Dlatego ten etap jest albo catkowicie
pomijany, albo musi by¢ powtarzany nawet 4-5 razy, a w przypadku ujemnych wynikéw
i podejrzeniu choroby — w kilkutygodniowych odstepach.

Z reguty jednak do diagnozy owsicy wystarczy samodzielna obserwacja lub wywiad lekarski,
by potwierdzi¢ zakazenie i podja¢ stosowne leczenie.
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Gdy juz wiemy, ze nas lub nasze dziecko dotkneta owsica, musimy bardzo szybko podjac sie jej
wyleczenia. Niestety, aby nasze dziatania byty skuteczne, kuracji musi poddac sie cata rodzina
oraz otoczenie, w jakim dziecko przebywa. Dlatego wazne jest, by poinformowac o problemie
placowki, takie jak przedszkole, ztobek czy szkota.

Im dtuzej bedziemy zwleka¢ z podjeciem leczenia, tym trudniejsze bedzie pozbycie
sie problemu.

Najwazniejszym dziataniem w celu pozbycia sie owsikdéw jest przyjecie odpowiedniego leku
przeciwpasozytniczego. Aby potwierdzi¢ rozpoznanie owsicy, mozna uda¢ sie do lekarza,
ale nie jest to konieczne. W aptekach jest juz dostepny bez recepty lek przeciw owsicy —
Pyrantelum Medana — w postaci zawiesiny, ktéra przyjmuje sie w dwédch pojedynczych
dawkach w odstepie 2 - 3 tygodni. Lek ten dziata tylko na doroste postacie owsikéw (ale nie na
larwy i jaja), co wiagze sie z koniecznoscig przyjecia powtérnej dawki w czasie, gdy wylegna
sie lub dojrzeja nowe osobniki. Lek powinni przyja¢ wszyscy domownicy.

Co wazne, nie tylko leczenie Farmakologiczne jest tutaj istotne. Przede wszystkim nalezy skupi¢
sie na dbatosci o higiene osobista nie tylko osoby zakazonej, ale réwniez wszystkich
domownikéw.

Co wieczér powinnismy zaktadaé¢ zakazonemu dziecku czysta i wyprasowang pidzamke
oraz wyrobi¢ w nim nawyk codziennej zmiany bielizny. Nie mozna tez spa¢ w jednym tézku
z osobg chorg na owsice.

W celu zabezpieczenia przed ponownym zakazeniem nalezy rowniez stosowad rozne reczniki
do wycierania rak, twarzy oraz ciata. Dtonie powinno sie doktadnie my¢ mydtem pod biezaca
i gorgcqg woda przed kazdym positkiem oraz po wizycie w toalecie. Szczegdlnie wazne
jest rowniez zadbanie o paznokcie. Dzieciom obetnijmy je na krotko, by jaja owsika miaty
mniejsza mozliwos¢ przenoszenia sie pod ptytka paznokcia.

" Medana
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Po kazdym wyprodznieniu nalezy podmy¢ tez intymne czesci ciata. W przypadku pojawienia
sie zapalenia skéry nie wolno uzywaé mydta, ktére moze dodatkowo podrazniaé. Zaleca
sie nasiadéwki (napar z kory debu lub rumianku) oraz delikatne osuszanie skory.

Istota przestrzegania zasad higieny tkwi w tym, by w dziecku wyrobi¢ prawidtowe nawyki.
Osoba dorosta takie rutynowe czynnosci zwykle ma zakodowane oraz tatwiej jej zapanowac
nad swoimi odruchami. Dziecko z kolei trzeba pilnowac i przypomina¢ mu, by nie wktadato rak
do buzi, by myto rece — jest to nie tylko bardzo wazne, ale réwniez bardzo trudne. Jednak
nauczenie sie tego z pewnoscia przyspieszy leczenie oraz pomoze zapobiec nawrotom choroby.

Nalezy rowniez pamietac o doktadnym
sprzataniu.

Meble powinnismy wyciera¢ na mokro,
a szmatki po zakonczeniu sprzatania upierzmy.
Podtoga powinna by¢ najpierw odkurzona,
a nastepnie umyta goraca woda. Worek
z odkurzacza nalezy wyjac delikatnie, wtozy¢
w plastikowa torebke lub reklamowke
foliowa i dobrze zawigzac. Dopiero wtedy

Kroki, jakie nalezy podja¢ w celu
wyleczenia z owsicy:

mozna go wyrzuci¢. Odkurzacz zas$ warto
przetrze¢ na mokro.

W przypadku dzieci konieczne jest réowniez
wyczyszczenie, umycie, upranie, a nawet
wyparzenie zabawek. Koce oraz narzuty
powinny tez zosta¢ uprane i wyprasowane.
Samo ich wywieszenie nie pomoze. Owsiki
s3 odporne na chtodna temperature,
a strzepywanie poscieli czy kocdw moze tylko
pomac im w rozprzestrzenianiu sie.

By zapobiec nawrotom choroby, powinnismy
dodatkowo zadba¢ o odpornos¢ organizmu.
Nie wolno tez jes¢ nieumytych warzyw
i owocow.
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Leczenie Farmakologiczne oraz przestrzeganie zasad higieny i porzadku nalezy wspierac
dodatkowo odpowiednig dieta bogata w btonnik. Regularne wypréznianie bedzie bardzo
pomocne w kuragji.

Stosowanie prawidtowej diety dodatkowo pomoze w zregenerowaniu $luzéwki jelit oraz
w zadbaniu o odpowiednig ich perystaltyke.

Jakie produkty polecane sg w czasie kuracji oraz profilaktycznie w owsicy? S3 to:

« kasze,  surowe warzywa i owoce (uprzednio doktadnie umyte),
« warzywa straczkowe, « chleb razowy,

* czosnek, * sok z kiszonej kapusty,

* kiszona kapusta, * kiszone ogorki,

« pestki dyni, * suszone owoce.

Zabronione z kolei sg produkty bogate w przetworzone weglowodany, a wiec stodycze.

Domowe sposoby na owsiki raczej nie s3 skuteczne same w sobie, jednak w potaczeniu
z leczeniem farmakologicznym z pewnoscig przyniosg korzystne efekty. Odpowiednia dieta
wspomaga mikroflore jelitowa, a takze wyrabia zdrowe nawyki zywieniowe oraz wspomaga
uktad odpornosciowy.
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O owsikach nie mdwi sie gtosno. Sq one problemem wstydliwym, ktdry najchetniej ukrylibysmy
przed innymi.

Owsiki nie dotycza tylko najmtodszych, cho¢ u nich wystepuja zdecydowanie czesciej. Dorosli
réwniez powinni mie¢ na uwadze to, ze moga sie zarazi¢. Dlatego tez wszyscy musimy pamigtac
o podstawowych zasadach higieny, jakich nalezy przestrzegac nie tylko w przypadku zakazenia,
ale réwniez na co dzien. Bardzo wazne jest zgtoszenie problemu rowniez w placéwece,
do ktorej uczeszcza dziecko. Niezbedne jest réowniez niezbedne jest zintensyfikowanie
zabiegow higienicznych.

Niestety, szacunkowo wiekszo$¢ osdb zmaga sie z pasozytami przewodu pokarmowego.
Dlatego tez warto wréci¢ do praktyki profilaktycznej szeroko stosowanej przed kilkudziesieciu
laty — odrobaczania raz lub dwa razy do roku. Oczywiscie najlepiej sposdb tej metody
skonsultowac¢ z lekarzem.

Kilka razy dziennie myj rece gorgca woda z mydtem — szczeg6lnie po skorzystaniu z toalety,
przyjsciu z dworu, pracy, przedszkola, przed positkami.

Myj surowe owoce i warzywa przed ich spozyciem.
Poméz dziecku oduczy¢ sie wktadania rak i przedmiotéw codziennego uzytku do buzi.
Dwa razy dziennie — rano i wieczorem — podmywaj miejsca intymne.

Doktadnie sprzataj w domu — szczegélnie, gdy ktérys z domownikow moze mieé owsice.

Autor: Alicja Barszcz
Weryfikacja merytoryczna: dr n. med. Tomasz Grzelewski — pediatra
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