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Wstep

Zespot suchego oka to dolegliwos¢, ktorej przyczyny lezg w
nieprawidiowej budowie 1 funkcjonowaniu filmu tzowego. Jej
objawy sg nieprzyjemne, ucigzliwe 1 znaczgco utrudniajg
wykonywanie codziennych czynnosci. Do najczestszych
symptomow zaliczamy: kiucie, pieczenie, tzawienie |
zaczerwienienie oczu, a takze uczucie ciata obcego pod
powiekami. Istnieje wiele przyczyn powodujgcych ZS0, jednak nie
bez znaczenia jest rowniez styl zycia 1 Srodowisko, w jakim
wspotczesnie  zyjemy.  Zanieczyszczenia, klimatyzowane
pomieszczenia czy dtugie godziny spedzane przed ekranem
komputera skutecznie pogtebiajg suchos¢ oczu.

Problem ten ma coraz wieksza liczba pacjentow. Blisko 20 proc.
osob trafiajacych do okulisty zgtasza dolegliwosci, ktore
wskazuja na Zespol Suchego Oka. Problem dotyka w
szczegolnosci osoby po 40. roku zycia, wsrdd ktorych blisko 33
proc. obserwuje u siebie zmniejszenie 1losci wydzielanych tez.
Odsetek ten moze by¢ jeszcze wyzszy w podgrupach, takich jak na
przyktad osoby noszgce soczewki kontaktowe, u ktérych suchosé
oczu zdarza sie znacznie czescie).

Objawy zespotu suchego oka s3 dotkliwe, a przy tym — niestety -
niemozliwe do catkowitego wyleczenia. U wiekszosSci pacjentow
stosuje sie leczenie objawowe, ktére z powodzeniem moze
zniwelowaé ucigzliwe dolegliwosci. Jakie symptomy powinny
sktoni¢ nas do wizyty u specjalisty 1 w jaki sposob zdiagnozowac
przyczyny zespotu suchego oka? Po jakie leki siega¢, aby pozbyc¢
sie najbardziej dotkliwych objawow ZS0? Zapraszamy do
zapoznania sie z publikacjg, w ktorej przedstawiamy
najwazniejsze informacje na ten temat.




1. Czym Jest zespof suchego oka?

Terminem ZSO okresla sie dolegliwosci wynikajgce z nieprawidtowosci filmu

tzowego, ktore w efekcie prowadza do niedostatecznego nawilzenia oka.

Taki stan rzeczy moze wynikac z kilku réznych powodow, do ktorych najczesciej
nalezy zbyt mata produkcja tez i ich nieprawidtowy sktad, niedostateczne
rozprowadzanie filmu tzowego na powierzchni oka, a takze zbyt szybkie
odparowywanie tez. W efekcie zaczynamy odczuwac suchos¢ oczu, ich pieczenie
lub nadmierne tzawienie. W ciggu ostatnich lat, wraz ze zmieniajgcym sie trybem
Zycila, wystepowanie objawow zespotu suchego oka staje sie coraz

powszechniejsze.

1.1 Film fzowy 1 Jego funkcje

Zdrowe oko stale pokryte jest cienka warstwa tez, czyli tak zwanym filmem tzowym. Dzieki niemu mozliwe jest nie tylko wiasciwe nawilzenie
powierzchni gatki ocznej, ale tez prawidtowe poruszanie sie powiek oraz usuwanie z oka zanieczyszczen, ktore pojawiajg sie na nim, jak na
przyktad kurz. Dzieki regularnemu mruganiu oko stale jest nawilzone. Aby film tzowy spetniat swoje podstawowe funkcje, konieczne jest nie

tylko zachowanie jego odpowiedniej ilosci, ale rowniez sktadu.

Film tzowy wydzielany jest w sposob ciagty | rozprowadzany po powierzchni oka w trakcie mrugania. lles¢ tez, jaka wydzielamy w ciggu doby,
waha sie od 1,5 do 2 mililitrow.

Film tzowy dzieli sie na trzy warstwy, ktorych budowa i struktura odpowiadaja za rézne funkcje tez.

© Warstwa tluszczowa - © Warstwa wodna - O Warstwa sluzowa -

produkowana jest przez gruczoty Meiboma oraz
Zeissa. Jej funkcja polega gtownie na ochronie
przed zbyt szybkim parowaniem tez, a co za tym
idzie — chroni powierzchnie oka przed zbyt
szybkim przesuszeniem nawet w trudnych dla oka
warunkach, takich jak suche powietrze lub
niekorzystne warunki atmosferyczne. Stanowi tez
warstwe poslizgowg dla powiek.

jest wytwarzana przede wszystkim przez gtéwny
gruczot tzowy 1 stanowi wiekszosc¢ filmu tzowego.
Dzieki niej mozliwe jest dostarczenie substancji
odzywczych 1 odbior produktow przemiany materil
z rogowki. Warstwa ta odpowiada rowniez za
oczyszczanie powlerzchni oka z zanieczyszczen.

wytwarzana jest przez komorki kubkowe.
Dzieki niej mozliwe jest odpowiednie
przyleganie filmu {zowego do powierzchni
oka.

Nawet najmniejsze zaburzenia w obrebie filmu tzowego mogg prowadzi¢ do pojawienia sie nieprzyjemnych

dolegliwosci, takich jak ktucie, pieczenie czy uczucie ciata obcego pod powiekami. Ich przyczyng jest nie tylko zbyt

mata ilos¢ tez, ale takze ich niewtasciwy sktad lub zbyt szybkie odparowywanie z powierzchni oka. Niezwykle istotne

jest zachowanie rownowagi pomiedzy wszystkimi warstwami filmu tzowego, poniewaz tylko w ten spos6b mozliwe

jest spetnienie wszystkich jego funkcji 1 zapewnienie prawidtowego funkcjonowania aparatu wzroku.

6 warstwa wodna (ok. 98%)

Skiad tez:

O warstwa ttuszczowa (ok. 1%)

O warstwa $luzowa (ok 0,5%)




2. Przyczyny zespofu suchego oka

Przyczyny ZS0 sg niezwykle réznorodne 1 moga wynikaé zarowno z czynnikow wrodzonych, jak 1 nabytych. Wszystkie je taczy jedno -
pojawienie sie nieprawidiowosci w budowie 1 funkcjonowaniu filmu tzowego. Niezaleznie od czynnikow wplywajacych na jego powstanie,
zespot suchego oka ma podobne objawy 1 przebieg, dlatego konkretne zaburzenie, odpowiedzialne za ich pojawienie sie, mozna okreslic
podczas zebranego wywiadu oraz przeprowadzonych badan diagnostycznych. Przyczyny dolegliwosci mozna jednak podzielic pod wzgledem

tego, ktora z warstw tez ulegta zaburzeniu.
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Przyczyny zespofu suchego oka:

B zaburzenia warstwy wodne] B zaburzenia warstwy tluszczowe)

B zaburzenia warstwy Sluzowej B czynniki zewnetrzne

2.1. Zaburzenia warstwy wodnej filmu fzowego

Wiekszosé pacjentow zmagajacych sie z zespotem suchego oka posiada problemy z warstwg wodng filmu tzowego, wynikajace z zaburzen w
funkcjonowaniu gruczotow tzowych. Czynnikiem ryzyka jest w tym przypadku wiek pacjenta. U wielu osob, szczegolnie po 40. roku zycia,
obserwuje sie zmniejszenie ilosci wydzielanych tez. Najbardziej narazone s kobiety, u ktorych wraz z wiekiem spada poziom estrogenow, co
prowadzi do zmniejszenia ilosci produkowanych tez. Pomac w takich przypadkach moze stosowanie hormonalnej terapil zastepczej, ktora
pozwala na przywrocenie prawidtowego funkcjonowania gruczotdéw tzowych. Wiek jest rowniez czynnikiem ryzyka u mezczyzn, u ktorych na

wydzielanie tez wptywa poziom testosteronu.

Powazng przyczyng zaburzen wydzielania warstwy wodnej filmu
tzowego jest zespot Sjorgena. To choroba autoimmunologiczna, ktérej
doktadne przyczyny nie sg znane. Uznaje sie, Ze jej wystepowanie moze
mie¢ podtoze immunologiczne, genetyczne lub infekcyjne. Choroba

najczescie] diagnozowana jest u kobiet, ktére w ostatnim czasie

przeszty menopauze. Zespot Sjorgena, oprocz zbyt matego wydzielania
tez przez gruczoty tzowe, powoduje réwniez problemy z produkcjg sliny
oraz wysychanie $luzéwek. Podobnie jak w przypadku zespotu
suchego oka nie istnieje skuteczny sposob leczenia zespotu Sjorgena.
Pacjenci, ktorzy zmagajg sie z tg dolegliwoscig, moga jedynie tagodzic

Jej objawy.

Kolejng z przyczyn zaburzen w warstwie wodnej tez sg uszkodzenia wrodzone lub nabyte gruczotu tzowego. Moze do nich doj$¢ w wyniku
przebytych chorob (np. nowotwordw, infekeji czy sarkoidozy), zabiegow chirurgicznych lub urazéw aparatu wzroku. Niezwykle rzadko zdarzaja
sie natomiast wrodzone problemy z gruczotami tzowymi. Niezaleznie od przyczyny zaburzenia w ich prawidtowym funkcjonowaniu powodu)ja

nieprawidtowosci w sktadzie lub ilosci wydzielanego filmu tzowego, co prowadzi do pojawienia sie ZSO.



Czestg przyczyng wystepowania zespotu suchego oka sg rowniez stosowane leki, ktore mogg wptywac na zaburzenia wydzielania warstwy
wodne] filmu tzowego. S to zarowno srodki stosowane w trakcie terapii chorob przewlektych, jak 1 ogolnie dostepne farmaceutyki. Podczas
diagnozowania ZSO kluczowe jest poinformowanie specjalisty o tym, jakie leki sg przyjmowane aktualnie przez pacjenta. Pozwoli to na

sprawdzenie, czy moga by¢ one odpowiedzialne za zaburzenia wydzielania warstwy wodnej tez.

Wsrod srodkow najczesciej powodujacych pojawienie sie objawow zespotu suchego oka wymienic nalezy:

B Dbetablokery B leki hipotensyjne
B leki antyhistaminowe B niesteroidowe leki przeciwzapalne
B leki psychotropowe B hormonalne Srodki antykoncepcyjne

2.2. Zaburzenia warstwy sluzowej 1 ttuszczowej filmu fzowego

Zaburzenia w warstwie sluzowej sg duzo rzadsze, lecz tak samo grozne dla oczu. Do ich najczestszej przyczyny nalezy niedobor witaminy A
spowodowany problemami z jej wchtanianiem lub przewlektym brakiem w codziennej diecie. Efektem sa uszkodzenia nabtonka, gtownie
rogowki. Zaburzenia warstwy Sluzowe) prowadza do niedostatecznego nawilzenia gatki ocznej, a co za tym idzie — pojawienia sie objawow
zespotu suchego oka. Uszkodzenia komérek kubkowych, odpowiedzialnych za produkcje warstwy sluzowej filmu tzowego, moga by¢ kolejna

przyczyna ZS0. Dochodzi do nich w trakcie alergicznych 1 wirusowych chorob spojowek oraz podczas stosowania niektorych farmaceutykow.

Najrzadszymi zaburzeniami filmu {zowego s3 te dotyczace warstwy tluszczowej. Ich przyczyng jest niewyksztatcenie lub nieprawidtowa praca

gruczotow Meiboma odpowiedzialnych za jej wytwarzanie. Mozliwa jest rowniez niedroznosc przewodow, ktorymi doprowadzane sg sktadniki
te) warstwy. W efekcie nastepuja problemy zwigzane z nadmiernym parowaniem filmu tzowego. Mimo jego odpowiedniego wytwarzania zbyt

krotko utrzymuje sie on na powierzchni oka, powodujac tym samym jego suchos¢, podraznienie 1 inne symptomy ZSO0.



2.3. Czynniki zewnetrzne

Przyczyng pojawienia sie objawow zespotu suchego oka coraz czesciej jest prowadzony styl zycia. Na rozwo) choroby wptywa zwtaszcza
przebywanie w klimatyzowanych pomieszczeniach, w ktorych panuje bardzo niska wilgotno$¢ powietrza. Moze to prowadzi¢ do nadmiernego
wysychania $luzowek 1 pogtebiania sie probleméw ze wzrokiem. W ten sam sposdb dziata rowniez czeste podrozowanie klimatyzowanymi
samochodami lub innymi srodkami lokomocji. Nie bez znaczenia jest takze jakos¢ 1 stan powietrza. Chodzi w tym wypadku w szczeg6lnosci o
wysoki poziom zanieczyszczen, kurzu czy dymu papierosowego. Kolejnym z czynnikow zewnetrznych jest rowniez dtugotrwate wpatrywanie

sie w ekran komputera, telewizora lub telefonu.

Na wystapienie objawow ZSO narazone sa rowniez osoby, ktore na co dzien korzystajg z soczewek kontaktowych. Dodatkowo pogtebiajg one
wysychanie filmu tzowego 1 podraznienie gatek ocznych. ZSO moze rowniez pojawi¢ sie jako powiktanie po niektérych zabiegach
okulistycznych. Jest to czeste zwtaszcza po laserowej korekceji wad wzroku. W takich sytuacjach suchos¢ oka bywa przejsciowa, jednak w

niektorych przypadkach moze przerodzi¢ sie w trwaty problem powodujacy ucigzliwe dolegliwosci charakterystyczne dla zespotu suchego oka.

3. Przyczyny zespotu suchego oka

Symptomy poczatkowo moga przypomina¢ zwykie zmeczenie wzroku. Z czasem dolegliwosci nasilajg sie 1 skutecznie uniemozliwiajg

normalne funkcjonowanie. Do najczestszych objawow zespotu suchego oka naleza:

uczucie suchosci oka

uczucie ciata obcego w oku
C lub piasku pod powiekami
A\ ieczenie podraznienie bol oka odczuwany
| i podczas mrugania
; X @ nadmiefne mruganie d“ia Wraillwosc na
e M , jaskrawe swiatto

P
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o ‘ﬁW'i,niektér;t:ﬁ“'przypad kach pojawiajg sie jednak objawy o zupetnie innym charakterze. Pacjenci majacy tzw. ptaczace suche oko maja problem

problemy z widzeniem,

takie jak zamglony

z nadmiarem tez pojawiajagcym sie najczescie) podczas zmian temperatury np. po wyjsciu zima na powietrze.

Oprocz uczucia zmeczonych 1 suchych oczu, u pacjentow z ZS0 czesto pojawiajq sie rowniez widoczne objawy, takie jak zaczerwienienie gatek
ocznych lub opuchlizna. Symptomy nie wystepujg ze statym nasileniem. Najczesciej pojawiajg sie w trakcie dnia, a najbardziej dotkliwe staja
sie wieczorem lub po dtugiej pracy przed ekranem komputera lub czytaniu. Nasilenie objawow zespotu suchego oka jest takze widoczne w
czasie przebywania w niekorzystnych dla oczu warunkach. Zaliczamy do nich miedzy innymi klimatyzowane pomieszczenia o suchym
powietrzu, ale tez narazenie oczu na silny wiatr, niskie temperatury, stonce czy dym papierosowy. Objawy bedg sie réwniez nasilaty podczas
prowadzenia samochodu, ogladania telewizji oraz w innych sytuacjach, w ktorych przez dtuzszy czas wpatrujemy sie w jeden punkt, przez co

nie mrugamy 1 oko szybko sie meczy.

Osoby posiadajagce wady wzroku moga zaobserwowac u siebie zintensyfikowane symptomy ZSO w sytuacjach, w ktorych korzystaja z
soczewek kontaktowych. Ograniczajg one bowiem dodatkowo nawilzenie gatki ocznej, a tym samym zwiekszajg mozliwos¢ wystgpienia

podraznienia, suchosci czy pieczenia oczu. Objawy te zazwyczaj sg mniej nasilone w trakcie korzystania z okularow.



Intensywnosc¢ objawdw zespotu suchego oka nie musi by¢ tozsama z zaawansowaniem samej dolegliwosci. Zdarzajg sie sytuacje, w ktérych
skutki suchosci oczu powodujg bardzo duzy dyskomfort, a mimo to sama choroba jest dopiero we wczesnym stadium. Z kolel u pacjentow z
zaawansowang suchoscig oczu, na skutek zmian w rogowce, objawy mogg sta¢ sie duzo mniej meczace I nieutrudniajgce normalnego

funkcjonowania. Dlatego tak wazne jest podjecie wczesnej diagnostyki, juz przy pojawieniu sie pierwszych symptomaw.

%3 g Co nasila objawy zespofu suchego oka?

' Dlijga_‘praca przed Dlugotrwate wpatrywanie

komputerem sie w jeden punkt

(np. podczas czytania)

Przebywanie w pomieszczeniach
_ Warunki atmosferyczne
o suchym powietrzu
_ (np. silny wiatr, zimno).
(np. klimatyzowanych)

4. Diagnozowanie zespotu suchego oka

Proces diagnostyczny przeprowadzany jest w gabinecie okulistycznym. Istotne jest, aby po ‘
wystagpieniu pierwszych objawow sugerujgcych te dolegliwosé udac sie do specjalisty w celu

doktadniejszego badania i postawienia diagnozy. Umozliwi to wczesne podjecie leczenia, a tym

-
samym poprawi codzienny komfort. Warto pamigtac o tym, ze dtugotrwate wystepowanie objawow '3

suchego oka, ktore nie sg w zaden sposob tagodzone, moze prowadzi¢ do trwatych uszkodzen

struktur powierzchni oka.

Diagnozowanie zespotu suchego oka zaczyna sie od przeprowadzenia wywiadu z pacjentem, podczas ktorego okulista zbiera
najpotrzebniejsze informacje na temat stanu jego zdrowia. Kluczowe sg zwtaszcza elementy mogace wskazywac na pojawienie sie zespotu
suchego oka. Okulista sprawdza, czy u pacjenta wystepujg czynniki moggce wptywac na rozwoj ZSO — wady wzroku, przebyte lub przewlekte
choroby, stosowane leki oraz zabiegi okulistyczne. Wywiad dotyczy rowniez stylu zycia, typu pracy, natogow oraz — przede wszystkim -
rodzaju objawow suchosci oka 1 ich charakteru.

Kolejnym etapem diagnostyki ZSO jest badanie przedmiotowe. Okulista ocenia stan gatki ocznej | ewentualne widoczne objawy, takie jak
zaczerwienienie oczu. Na podstawie zebranych informacji mozna wstepnie ocenié, czy u pacjenta wystepuje mozliwos¢ zespotu suchego oka.
Jest to wskazaniem do wykonania dodatkowych badan mogacych w petni potwierdzi¢ rozpoznanie.

W celu doktadniejszej diagnostyki zespotu suchego oka wykonywane sa testy Schirmera. Pierwszy z nich (test Schirmera |) pozwala na ocene
zawartosci wody w wydzielanych tzach. Jest podstawowym badaniem, ktore wykonuje sie przy podejrzeniu ZS0. Okulista umieszcza na dolnej
powiece specjalny pasek wykonany z bibuty. Nastepnie przez pie¢ minut pacjent powinien patrze¢ na wprost, bez zamykania oczu |

powstrzymujgc sie od czestego mrugania. Na podstawie stopnia nawilzenia paska ocenia sie wydzielanie wody we tzach.



Interpretacja wynikow testu Schirmera I:

Intensywnosc¢ objawdw zespotu suchego oka nie musi by¢ tozsama z zaawansowaniem samej dolegliwosci. Zdarzajg sie sytuacje, w ktérych
skutki suchosci oczu powodujg bardzo duzy dyskomfort, a mimo to sama choroba jest dopiero we wczesnym stadium. Z kolei u pacjentow z
zaawansowang suchoscig oczu, na skutek zmian w rogéwce, objawy mogg sta¢ sie duzo mniej meczace I nieutrudniajgce normalnego

funkcjonowania. Dlatego tak wazne jest podjecie wczesnej diagnostyki, juz przy pojawieniu sie pierwszych symptomow.

O Zwilzenie paska ponizej 5 mm - niedobor filmu {zowego, zaawansowane stadium ZSO

18

-
<

—O Zwilzenie paska od 5 do 15 mm - deficyt wody sktadowej we tzach, mozliwy ZSO

I

O

O Zwilzenie paska powyzej 15 mm - prawidiowy wynik
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Druga wersjq badania jest test Schirmera Il ze znieczuleniem, ktore podawane jest bezposrednio do worka spojéwkowego 1 umozliwia ocene
podstawowego wydzielania wody w naturalnym filmie tzowym. Sam przebieg badania, a wiec natozenie paskow 1 ocena ich nawilzenia, jest

identyczny jak w wersji pierwsze).

Ostatnig opcja badania jest test Schirmera lll. Dzieki niemu mozliwe jest sprawdzenie odruchowego wydzielania wody we tzach. W odréznieniu

od pozostatych metod na poczatku badania specjalista podraznia btone sluzowa nosa, a nastepnie ocenia stan nawilzenia natozonego na

krawedZ oka paska. Wszystkie warianty testu Schirmera s3 jednymi z najpowszechniejszych metod diagnozowania zespotu suchego oka.

Innym rodzajem badania stuzacego do rozpoznania ZS0 jest TFBUT (tear film break up time), sprawdzajgcy pomiar czasu do przerwania filmu
tzowego. Wykorzystuje sie do tego fluoresceine, ktérg podaje sie pacjentowi. Nastepnie oko naswietlone zostaje filtrem kobaltowym.
Specjalista ocenia czas, jaki uptywa od mrugniecia do pojawienia sie na gatce ocznej plam sugerujgcych stan przerwania naturalnego filmu
tzowego. Badanie dla pewnosci powtarzane jest trzy razy, a wynik stanowi srednig wszystkich dokonanych pomiarow. Prawidtowy rezultat to
okoto 10 sekund, jednak im jest dtuzszy, tym lepszy jest stan filmu tzowego. Jezeli czas do pojawienia sie plam na powierzchni gatki ocznej jest

nizszy niz 10 sekund, mozemy mowic o obnizonym wskazniku ochrony powierzchni oka.



Kolejnym sposobem diagnozowania zespotu suchego oka jest badanie w
lampie szczelinowe). Pozwala ono na ocene takich elementow, jak:

B stan skory powiek B zamykanie powiek
| prawidtowa czestotliwos¢ mrugania

B stan brzegow powiek B menisk i pryzmat {zowy

B gruczoly Meiboma B obecnosc fatdow spojowkowych

Badanie w lampie szczelinowej pozwala na sprawdzenie, w jaki sposob wygladaja 1 funkcjonujg poszczegolne elementy oka, w szczegolnosci
gruczoly Meiboma, menisk tzowy oraz poziome faldy spojowkowe. Jakiekolwiek problemy w ich funkcjonowaniu mogg sugerowac
wystepowanie zespotu suchego oka 1 powinny wskazywac¢ na konieczno$¢ podjecia leczenia. W szczegdlnych sytuacjach okulista moze

zdecydowac sie rowniez na doktadniejsze badania mogace wykluczy¢ lub potwierdzié inne przyczyny problemow z oczami.

Diagnostyka zespotu suchego oka wymaga najczesciej kilku wizyt u specjalisty w celu przeprowadzenia kolejnych badan. Czesc¢ z nich nie
powinna by¢ bowiem wykonywana w zbyt krotkich odstepach czasu, aby nie doszto do zafatszowan w ich wynikach. Pomimo coraz
doskonalszych metod diagnostycznych nadal nie istnieje jeden test mogacy z catg pewnoscig potwierdzic lub wykluczy¢ wystepowanie u
pacjenta zespotu suchego oka. Podstawg pozostaje doktadnie zebrany wywiad lekarski mogacy dostarczyé specjaliscie informacji na temat

przyczyn suchosci aparatu wzroku.-

5. Ltagodzenie objawow zespofu suchego oka

Obecnie nie istnieje jeden skuteczny sposob na catkowite wyleczenie ZS0. Okulisci zalecaja jednak leczenie
objawowe, ktore polega na zminimalizowaniu lub catkowitym wyeliminowaniu najczestszych symptomow
tej dolegliwosci. Odpowiednio dobrane metody pozwalajg na pozbycie sie uczucia ktucia, pieczenia,
tzawienia oraz nadmiernego wysuszenia oczu. Dzieki temu osoby cierpigce na zespot suchego oka sg w

stanie normalnie funkcjonowac.

Mimo ze leczenie objawowe nie zwalcza dolegliwosci, jego podjecie jest konieczne, aby ustrzec sie groznych powiktan, do jakich moze
doprowadzi¢ zespot suchego oka. Z tego powodu bardzo istotne jest skonsultowanie ze specjalistg pierwszych objawéw mogacych swiadczyé
o tej dolegliwosci. Dzieki temu mozliwe jest podjecie leczenia, zanim dojdzie do trwatych uszkodzen aparatu wzroku. Leczenie objawowe u

0sob cierpigcych na ZSO najczescie] musi by¢ stosowane przez cate zycie.

Podczas takiej terapii nalezy jednak pamietac o tym, aby starac sie rGwniez wyeliminowac czynniki nasilajgce suchosc¢ oczu, czyli: ograniczy¢

czas spedzany przed komputerem, ¢wiczy¢ oczy, unika¢ pomieszczen, w ktorych panuje suche powietrze lub utrzymuje sie dym nikotynowy.




5.1. Krople do oczu

Najczestszg metodq stosowang w leczeniu objawowym zespotu suchego oka sg nawilzajagce krople do oczu. W ich sktadzie znajduja sie
najczescie] substancje nawilzajace majace pomoc w przywroceniu komfortu widzenia. Ich zastosowanie jest niezwykle proste — wystarczy
zakropli¢ nimi gatke oczng w 1lo$ci zgodne) z zaleceniami producenta, a nastepnie kilkukrotnie zamrugac¢ w celu doktadnego rozprowadzenia
preparatu na catej powierzchni oka. Srodki maja na celu nawilzenie gatki ocznej, co zwieksza komfort widzenia. Tworza na jego powierzchni
warstwe ochronng, ktora niweluje najczestsze objawy zespotu suchego oka, takie jak: uczucie piasku pod powiekami, zmeczenie wzorku,

pleczenie czy szczypanie.

Krople do oczu, czyli tzw. sztuczne {zy, skutecznie zastepujg naturalny film tzowy 1 sg pomocne zaréwno w sytuacjach niedostatecznej
produkceji tez, jak 1 ich zbyt szybkiego odparowywania. Stosuje sie je najczescie) wtedy, kiedy odczuwane sg pierwsze objawy suchosci oka.
Oczy nalezy zakraplac z czestotliwoscig od kilkudziesieciu minut do kilku godzin. Jest to zalezne od stopnia zaawansowania zespotu suchego

oka oraz produktow, ktére wybierzemy.

Preparaty majace na celu zastgpi¢ naturalny film tzowy moga stosowac wszystkie osoby, ktére zauwazajg u siebie typowe dla zespotu suchego
oka objawy. Jedynym przeciwwskazaniem jest uczulenie na skladniki konkretnych kropli, dlatego zawsze nalezy uwaznie zapozna¢ sie z
ulotka dotaczong do produktu. Najczescie) spotykane sg alergie na substancje konserwujgce zawarte w kroplach do oczu. Osoby majgce taki
problem mogg jednak skorzystac¢ ze specjalnych, pojedynczych amputek zawierajgcych odpowiednig ilos¢ preparatu. Dzieki takiej formie

mozliwe jest wykluczenie wiekszosci konserwantow, a jednoczesnie zapewniona jest odpowiednia higiena podczas leczenia.

Preparaty zwalczajgce objawy zespotu suchego oka sg réwniez dostepne w tradycyjnych, wiekszych opakowaniach, ktore z powodzeniem

. wystarczajg na kilka tygodni stosowania. W ich przypadku konieczne jest zachowanie nalezytej higieny podczas uzytkowania. Krople do oczu

powinny by¢ zawsze szczelnie zamkniete, przechowywane w miejscu, w ktorym nie sa narazone na zmienne temperatury. Konieczne jest
rowniez zadbanie o to, aby koncowka stuzgca do zakraplania nie dotykata innych powierzchni. Tg drogg bardzo tatwo jest bowiem przeniesé
bakterie lub zabrudzenia bezposrednio na gatke oczng, co w przypadku wrazliwych oczu 1 ZSO moze przyczyni¢ sie do podraznienia gatki

oczne] 1 pogtebienia nieprzyjemnych dolegliwosci.



Czesc¢ preparatow majacych na celu zastepowanie naturalnego filmu tzowego dostepna jest rowniez w formie zelowej. Sktad takich produktéw
rozni sie zazwyczaj jedynie substancjami majacymi na celu zmiane struktury farmaceutyku. Zelowa konsystencja sprawia, Ze preparat lepiej
przylega do gatki ocznej, tworzac na jej powierzchni zwarta, ochronng strukture. Najczesciej Srodki w tej formie utrzymuja sie dtuzej, dzieki
czemu ich aplikacja moze nastepowacé rzadziej. Zelowa formuta sprawia rowniez, ze warstwa filmu tzowego jest grubsza, a wiec ma szanse

zapewni¢ lepszy komfort widzenia osobom borykajacym sie z zespotem suchego oka.

Wybierajac preparat majacy zastapi¢ lub uzupetni¢ film tzowy, warto pamietac o tym, aby jego pH byto zblizone do naturalnego. Dobrze
dobrane krople nie powinny rowniez powodowac zadnych zaburzen widzenia, takich jak wrazenie rozmazania obrazu czy pogtebione tzawienie.
Osoby majace problemy z niedostateczng warstwg lipidowa tez powinny w szczegolny sposdb zwraca¢ uwage na skiad kropli do oczu,
wybierajgc preparaty majace w skiadzie substancje pozwalajace na jej odbudowe. Bedg one dla nich duzo lepszym rozwigzaniem

zapewniajgcym petne zniwelowanie objawdw zespotu suchego oka.

Wiasciwie dobrane krople do oczu s w stanie niemal w catosci wyeliminowaé symptomy towarzyszace ZS0. Stosowane regularnie niwelujg

uczucie suchosci 1 pieczenia oczu, poprawiajac stan filmu tzowego.

5.2. Zaawansowane metody leczenia

Osoby majgce szczegdlnie nasilone objawy zespotu suchego oka czesto wskazuja, ze stosowanie kropli do oczu jest niewystarczajgce lub
niewygodne, a tym samym sposob ten nie przynosi odpowiedniego efektu. Alternatywg sa zaawansowane metody leczenia. Najczescie)
stosowanym zabiegiem jest okluzja punktow tzowych, czyli ich zamkniecie przy pomocy specjalnych zatyczek. Taki sposob polecany jest w

szczegolnosci osobom, u ktorych przyczyng wystapienia objawow suchego oka jest zbyt mata produkcja tez.

Zatyczki do punktéow tzowych wykonywane sg z réznych materiatow, miedzy innymi silikonu, kolagenu lub hydrozelu. Sam zabieg
przeprowadzany jest podczas wizyty u okulisty. Pierwszym krokiem jest zakroplenie oczu specjalnymi preparatami znieczulajgcymi. Dzieki
temu zabieg przebiega bezbolesnie I nie jest nieprzyjemny dla pacjenta. Zatyczki umieszcza sie nastepnie w punktach tzowych. Podstawg w
trakcie takiego leczenia jest wtasciwe dobranie samych zatyczek. Powinny one by¢ dopasowane do wielkosci kanalikow tzowych. Wyjatkiem

sg zatyczki wykonane z hydrozelu, ktére same dopasowujg swojg wielkos¢ do miejsca, w ktérym zostang umieszczone.

Dziatanie zatyczek polega na zatrzymaniu jak najwiekszej ilosci naturalnych tez na powierzchni oka, a tym samym wykorzystanie ich do
zmniejszenia lub catkowitego usuniecia problemu suchych oczu. Po zabiequ tzy dtuze) utrzymuja sie na powierzchni oka, nawilzajac je |
chronigc. Okluzja punktow tzowych jest zabiegiem w petni odwracalnym. Zatyczki moga zostac w dowolnym momencie usuniete. Niestety, w
wiekszosci przypadkow sam zabieg musi by¢ powtarzany co kilka tygodni. Jest to jednak ciekawa alternatywa dla pacjentéw, u ktérych

preparaty w postaci kropli do oczu nie sg wystarczajgce.

W sytuacjach, w ktorych przyczynami suchego oka sg inne choroby, takie jak na przyktad zapalenie brzegow powiek, mogg by¢ stosowane inne
metody leczenia zwalczajgce przyczyne suchosci oczu. Nalezg do nich zarowno higiena brzegow powiek, jak 1 zabiegi chirurgiczne. Metody

leczenia zalezne sa jednak od tego, ktora z przyczyn zespotu suchego oka wystapita u danego pacjenta.




6. Profilaktyka zespotu suchego oka

ZS0 jest nieprzyjemng dolegliwoscig, ktora moze utrudni¢ normalne funkcjonowanie,
zwlaszcza jezeli codzienna praca zawodowa wymaga dtugiego przebywania przed
ekranem komputera. Choroby nie mozna w peini wyleczy¢, ale w wielu przypadkach
mozemy znaczaco zmniejszyC ryzyko wystapienia jej objawow, szczegolnie gdy

znajdujemy sie w grupie ryzyka pojawienia sie tej dolegliwosci.

Profilaktyke zespotu suchego oka powinny podja¢ gtownie osoby, ktore spedzaja wiele godzin dziennie przed ekranem komputera. Ze wzgledu
na charakter pracy sg one narazone na pojawienie sie symptomow, takich jak pieczenie czy suchos$¢ oczu. Najlepszym rozwigzaniem jest w
takiej sytuacji ograniczenie do minimum czasu spedzanego przed komputerem. Jezeli nie mamy mozliwosci zrobienia tego w trakcie pracy,

warto zadbac o to, aby po powrocie do domu unika¢ ponownego wpatrywania sie w ekran przez kilka godzin.

Podczas pracy przed komputerem powinniSmy rowniez robi¢ sobie reqgularne przerwy, odrywajac wzrok 1 wykonujgc proste ¢wiczenia.
Odpoczynek dla oczu powinien trwa¢ minimum pie¢ minut. Najkorzystniej jest wprowadzi¢ nawyk robienia przerw od pracy raz na godzine.
Jezeli zdarza nam sie o nich zapominaé, warto ustawi¢ sobie specjalne, reqularne przypomnienia, ktére pomogg w zachowaniu regularnosci

przerw. Dobrym pomystem jest wykonywanie w ich trakcie kratkich, prostych ¢wiczen, ktore pomogq oczom odpoczac.

Cwiczenia na zmeczone oczy:

Zamknij oczy 1 przytoz do nich otwarte dionie - Oderwij wzrok od komputera 1 mrugaj szybko przez
pozwolisz im odpoczac. Dodatkowo ciepto dioni okoto 30 sekund. Po tym czasie pozwol oczom
poprawi ich kondycje, odpoczac | ponownie wykonaj ¢cwiczenie,

Zamknij oczy 1 sprobuj wykonywac ruchy gatka Energicznie zamknij oczy, mocno zaciskajac
oczng — w dot i w gore, na boki lub ruchy w powieki, | wytrzymaj tak kilka sekund. Nastepnie
ksztalcie kotla otworz je najszerzej jak mozesz na kolejne kilka

sekund. Powtorz caty schemat kilka razy.



Cwiczenia na oczy powinny wykonywa¢ nie tylko osoby, ktore na co dzien pracuja przed ekranem komputera. Problem zespotu suchego oka
moze bowiem dotkna¢ kazdego, kto w cigqu dnia przez dtuzszy czas wpatruje sie w ten sam punkt. Odpoczynek dla oczu powinni przemysleé
zawodowi kierowcy, a nawet osoby, ktore dtugo czytajg. W trakcie kazdej z tych aktywnosci powinniSmy pomysleé o reqgularnych przerwach

dajacych chwile relaksu naszemu narzgdowi wzroku.

Tym, co rdwniez moze powodowacé wystgpienie objawow zespotu suchego oka, jest srodowisko, w jakim przebywamy najczesciej. Suche
powietrze, praca w klimatyzowanych pomieszczeniach czy czesta obecnos¢ dymu tytoniowego mogq dodatkowo wysuszaé oczy 1 sprzyjac
pojawieniu sie problemu. Dlatego tez tak wazne jest zachowanie odpowiedniego nawilzenia powietrza. Z pomocg przychodzg w tym wypadku
specjalne urzadzenia, ktore niwelujg problem suchego powietrza w pomieszczeniach. Mozemy je jednak z powodzeniem zastgpi¢ zwyktymi
pojemnikami z wodg wieszanymi na kaloryferach. Pomocne bedzie rowniez reqularne wietrzenie mieszkania lub miejsca pracy.

Osoby, ktore maja wade wzroku, sg rowniez w grupie ryzyka zespotu suchego oka. W ich wypadku najczestszg przyczyng pojawienia sie tej
dolegliwosci moze byé czeste noszenie soczewek kontaktowych, ktore nie wptywaja pozytywnie na stan filmu tzowego. Jest to szczegolnie
niekorzystne dla osob, ktore pracujg przed komputerem lub z innych powodow czesto skupiajg wzrok na jednym punkcie 1 zwyczajnie
zapominajg o regularnym mruganiu. W takich sytuacjach najlepszym rozwigzaniem bedzie zdecydowanie sie na okulary 1 stosowanie

soczewek kontaktowych jedynie w wyjatkowych sytuacjach, kiedy nie pracujemy przed ekranem komputera.

Rownie wazny wplyw na stan filmu zowego ma nasza dieta. Jezeli nie dostarczamy organizmowi wystarczajacej ilosci witamin i sktadnikow
mineralnych, moze to odbi¢ sie miedzy innymi na naszych oczach. To, o czym powinniSmy pamieta¢ w szczegolnosci, to wiasciwe
nawadnianie organizmu. Najlepie) robi¢ to poprzez reqularne picie odpowiednich ilosci wody mineralnej lub Zzrodlane). Zaleca sie, aby w ciggu
dnia przyymowac minimum 1,5-2 litry ptynow, pamietajac, ze napoje takie jak kawa czy herbata dodatkowo wzmagaja potrzebe nawadniania.

Nawyk czestego siegania po szklanke z wodg bedzie miat pozytywny wptyw nie tylko na oczy, ale tez na caty nasz organizm.

W dbaniu o prawidtowy stan narzadu wzroku 1 filmu tzowego pomoc moze rowniez dieta. Najwazniejszym czynnikiem jest w tym wypadku
obecnos¢ w diecie kwasow omega-3. Najtatwiejszym sposobem na dostarczenie organizmowi potrzebnych ilosci tego sktadnika jest siegniecie
po ryby. Duzg ilos¢ kwasow omega-3 znajdziemy gtownie w gatunkach morskich, takich jak: dorsz, tunczyk, makrela czy tosos. Dzieki ich
obecnosci w diecie poprawie ulega stan filmu tzowego. Staje sie on bardzie) ttusty, a przez to wolniej paruje | dtuze] utrzymuje sie na

powierzchni oka, dajgc mu ulge 1 odpowiednie nawilzenie.

Profilaktyka suchego oka:

Czeste przerwy podczas pracy przy komputerze Unikanie suchego powietrza

Czeste mruganie Odpowiednie nawadnianie organizmu

Okulary zamiast soczewek kontaktowych Zdrowa dieta bogata w kwasy omega-3

Musimy jednak pamietac, ze niekiedy zespot suchego oka pojawia sie na skutek innych chorob | dolegliwosci, ktore dotykajg organizm.

W takich sytuacjach profilaktyka jest znaczgco utrudniona. Wszystkie opisane wyzej sposoby z pewnoscig przyniosa ulge oczom, ale nie beda
w stanie wptyngé na unikniecie pojawienia sie objawow ZS0. W takich sytuacjach kluczowe jest wtasciwe leczenie chorob powodujgcych
problemy z oczami | pozostawanie pod statg opieka specjalistow. Zawsze wskazane s rowniez konsultacje u okulisty, ktory bedzie w stanie
w najlepszy sposob oceni¢ stan filmu tzowego, ustali¢ przyczyny suchosci oka oraz doradzi¢ najlepsze sposoby zniwelowania objawow tej

dolegliwosci.



