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Odzywianie w trakcie choroby nowotworowej

DIAGNOZA: N\OWOTWOR

Dla chorego i jego bliskich nalezy do najbardziej stresujgcych momentéw
w zyciu. Od tej chwili pacjent jest pod opieka zespotu ludzi, ktérzy profesjonalnie
zajmujg sie leczeniem wykrytej choroby.

Jednak w catym tym zamieszaniu, i nierzadko pos$piechu, zdarza sie, ze bywa
pominiety jeden czynnik, ktéry powinien by¢ integralng czescig leczenia -
wiasciwe odzywianie.

Poradnik ten nie odpowie na pytanie, jak wyleczy¢ nowotwoér dietg - niestety
takiej cudownej diety medycyna jeszcze nie zna - ale, jak wtasciwie sie odzywiajac,
mozna wspomoc proces leczenia nowotworu i zdrowienia po terapii.
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DLACZEGO W TRAKCIE CHOROBY
NOWOTWOROWEJ PACJENT CHUDNIE?

Chudniecie jest czesto zwigzane z chorobg nowotworowg. Czynniki mogace

wptywac na stan odzywienia pacjenta to m.in.:

1
2

3

6

Stres - diagnoza i proces leczenia wigzg sie z ogromnym stresem. Jego objawem czesto
moze by¢ brak apetytu, ktory przektada sie na zmniejszenie ilosci zjadanych positkéw.

Proces chorobowy - komérki nowotworowe, aby rosngé¢, zuzywaja energie i sktadniki
odzywcze, dlatego u pacjentdw onkologicznych pojawia sie czesto wzmozona
przemiana materii.

Lokalizacja nowotworu - niektére nowotwory, szczegdlnie te umiejscowione
w obrebie przewodu pokarmowego, mogg powodowac np. bél przy jedzeniu, biegunki
lub szybsze uczucie sytosci.

Skutki uboczne leczenia przeciwnowotworowego - leczenie stosowane w zwalczaniu
nowotworow czesto wigze sie niestety z dziataniami niepozadanymi, takimi jak:
nudnosci, wymioty, biegunki lub zaparcia, wzdecia, dyskomfort po jedzeniu, zmiany
odczuwania smaku i zapachu, zaburzenia wchtaniania, odczyny sluzéwkowe w jamie
ustnej, gardle i krtani. Wszystko to moze spowodowaé, ze pacjent spozywa mniej
positkow niz zwykle.

Konieczno$¢ wykonywania licznych badan na czczo - sprawia nieraz, ze pacjenta moze
ominac kilka positkdw w ciggu dnia.

Dieta szpitalna - niestety najczesciej nie jest dostosowana do potrzeb pacjentéw,
szczegolnie jesli chodzi o urozmaicenie i apetycznos¢.

Warto podkresli¢, ze utrata masy ciata w trakcie choroby nowotworowej nie

powinna by¢ norma. Nalezy dazy¢ do tego, by jej zapobiegad.
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JESLI PACJENT NIE CHUDNIE,
TO CZY WSZYSTKO JEST W PORZADKU?

Utrata masy ciata na poczatku choroby, czy tez zaraz po postawieniu diagnozy,
moze byc¢ niewielka i nie wzbudza¢ obaw chorego i rodziny. Nalezy jednak
pamietac, ze chorego czeka czesto wymagajace, dtugie i wyczerpujace leczenie.
Dlatego juz na tym etapie zywienie jest bardzo wazne. Nalezy bowiem
przygotowac organizm do tego, aby poradzit sobie jak najlepiej w okresie
okotooperacyjnym, chemio- lub radioterapii.

DLACZEGO TAK WAZNE JEST WHASCIWE ODZYWIANIE
W TRAKCIE CHOROBY NOWOTWOROWE)J?

Dobrze odzywiony organizm ma szanse lepiej przejs¢ przez leczenie
przeciwnowotworowe. Nie bez przyczyny lekarzom zdarza sie odraczaé
leczenie, jesli pacjent ma zte wyniki badan krwi. Spadki ilosci réznych
elementéw budujacych krew lub niski poziom albumin - rodzaj biatek
krazacych we krwi - nalezg do czynnikéw, ktére moga wptynac na koniecznosé
przerw w leczeniu onkologicznym i w niektorych przypadkach moga by¢
zwigzane z mniejszg skutecznoscia terapii onkologicznej.

Gtebokie niedozywienie oraz wyniszczenie mogg mie¢ wptyw na rokowania
u pacjentéw onkologicznych. Pacjent, ktéry jest niedozywiony moze czesciej
rozwija¢ powiktania, gorzej tolerowac leczenie, czasami nie jest w stanie
realizowac terapii w petnych dawkach i we wtasciwych odstepach czasu,
co ostatecznie moze przektadac sie na gorsze wyniki leczenia onkologicznego.
Odpowiednio wczesnie przeprowadzona konsultacja z lekarzem lub dietetykiem,
zmiana diety i/lub dodanie zywienia medycznego moze pozytywnie wptynac
na stan odzywienia i przebieg terapii.
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JAK POPRAWIC STAN ODZYWIENIA PACJENTA?

Dostarczanie do organizmu sktadnikéw odzywczych w odpowiednich proporcjach
pomaga utrzymac¢ Ilub przywréci¢ dobry stan odzywienia organizmu,
dzieki czemu pacjent jest lepiej przygotowany do leczenia. Wtasciwe
odzywianie jest rowniez duzym wsparciem w trakcie rekonwalescencji.
W diecie chorego na nowotwar szczegodlnie nalezy zwréci¢ uwage na:

® Energia - positki z reguty powinny mie¢ zwiekszong kalorycznos¢. W trakcie choroby
czesto zwieksza sie zapotrzebowanie energetyczne.

¢ Podaz energii z poszczegdlnych makrosktadnikéw powinna sie rozktadac nastepujgco:
weglowodany — 35-50%; ttuszcze — 30-50%, biatko — 15-20% .

¢ Biatko - w chorobie nowotworowej zapotrzebowanie na biatko zwieksza sie prawie
dwukrotnie (do 1,5 g/kg m.c.) ( z wyjatkiem standéw nieprawidtowosci w organizmie,
kiedy na podaz biatka nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage i nie dostarcza¢ go w
zwiekszonych ilosciach m.in. niewydolnos$¢ nerek, zdekompensowana niewydolnos$¢
watroby, cukrzyca).

Zalecana dzienna dawka biatka na kg m.c.

Zdrowy Pacjent Pacjent
z choroba przed operacja
nowotworowag

e Witaminy i sktadniki mineralne w zbilansowanej ilosci. Nie nalezy przyjmowac
zadnych suplementéw witaminowo-mineralnych bez konsultacji z lekarzem - zbyt
duza ich ilo$¢ moze nie by¢ wskazana.
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JAK POWINNA WYGLADAC DIETA CHOREGO?

Komponujemy potrawy z réznorodnych produktéw sposréd tych,

ktore nie powoduja dolegliwosci.

Jemy czestsze a mniejsze positki - minimum 5 (a nawet 7) dziennie.

Wybieramy produkty jak najmniej przetworzone, z najmniejszg iloScig substancji
dodatkowych - najlepiej z rolnictwa ekologicznego.

Staramy sie unika¢ produktéw przetworzonych: konserw, wedlin (szynka, mortadela, salami).

Wybieramy potrawy gotowane na parze, duszone lub pieczone (z matg iloscig ttuszczu). Lepiej
rezygnowac ze smazonych, ttustych potraw, gdyz mogg nasila¢ dolegliwosci ze strony
przewodu pokarmowego.

Dbamy o odpowiednig ilos¢ dobrego jakosciowego biatka w diecie. Najlepiej zeby pochodzito
z chudych mies, ryb, jaj i nabiatu.

Warzywa i owoce jemy codziennie. Sg zrodtem cennych witamin i btonnika. Najlepiej
przygotowywac je w formie gotowanej, pieczonej lub duszonej. Beda wtedy tatwiejsze
do trawienia. Jest to szczegdlnie wazne, jesli czesto pojawiajg sie wzdecia lub bdle brzucha.

Jesli z powodu chemio- lub radioterapii pojawiaja sie problemy z jelitami unikamy: laktozy
(cukru mlecznego), surowych owocow i warzyw, owocow pestkowych (porzeczki, maliny,
truskawki, poziomki, jezyny).

Dodajemy aromatyczne ziota do positkéw, aby pobudzi¢ apetyt i urozmaici¢ dania. Staramy
sie ograniczyc sol.

Ograniczamy stodycze w diecie: cukierki, czekolady, ciastka, stodzone napoje.

Nie zaleca sie potraw z surowym lub niedopieczonym miesem oraz rybami (w tym sushi)
oraz z surowymi jajkami (np. kogel-mogel).

Niestety, pomimo wszystkich staran, czesto okazuje sie, ze dieta oparta

wytacznie o tradycyjne produkty spozywcze nie jest wystarczajaca

lub pacjent nie moze lub nie chce jesc tyle, ile powinien.

Jesli pacjent zjada za mato mozna wspomdc sie stosujac gotowe preparaty odzywcze,
czyli zywienie medyczne. S3 to specjalistyczne preparaty odzywcze, najczesciej w formie ptynu,
ktore zawierajg duzg ilos¢ potrzebnych sktadnikow odzywczych w ilosciach i proporcjach
odpowiednich dla oséb chorych.
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CO TO SA PREPARATY
ODZYWCZE (ZYWIENIE MEDYCZNE)?

Preparaty odzywcze najczesciej majg forme ptynnga i zawieraja skoncentrowang
ilos¢ wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych i energii w matej
objetosci. Dopdéki chory moze je$¢, mozliwe jest stosowanie ich jako uzupetnie-
nie tradycyjnej diety. Moga by¢ wtedy przyjmowane miedzy positkami lub sto-
sowane jako sktadnik dan. Jednak w razie potrzeby, czes$¢ z tych preparatéw
moze w zupetnosci zastgpi¢ normalng diete lub pojedyncze positki, np. gdy
chory ma problemy z gryzieniem lub potykaniem.

Preferuje sie zywienie drogg przewodu pokarmowego, a dopiero kiedy odzywi-
anie doustne jest niewystarczajgce lub niemozliwe, stosuje sie wsparcie dojeli-
towe poprzez zgtebniki, sztuczne przetoki odzywcze (np. gastrostomie) lub
Zywienie pozajelitowe.

Dzieki odpowiednio stosowanym preparatom odzywczym mozemy dostarczyc¢
organizmowi to, czego w okresie choroby potrzebuje najbardzie;j.

Doustne preparaty odzywcze dla pacjentéw poddawanych leczeniu onkologicznemu
mozna stosowac¢ w trakcie catego leczenia: przed chemio- i radioterapia,
pomiedzy sesjami leczenia i po jego zakonczeniu, przed operacjami
onkologicznymi oraz w okresie rekonwalescencji.

BIALKO

WITAMINY
I MINERALY
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JAKIE RODZAJE DOUSTNYCH PR/EPARATéW ODZYWCZYCH
SA ODPOWIEDNIE DLA PACJENTOW ONKOLOGICZNYCH?

Pacjentom z chorobg nowotworowg szczegodlnie polecane sa:

¢ Nutridrink Protein* - wysokobiatkowy i wysokoenergetyczny preparat odzywczy
gotowy do picia. Podany w matej, skoncentrowanej objetosci - 125 ml, dostarcza
choremu, oprécz innych sktadnikéw odzywczych, duzg ilo$¢ biatka (18 g) i energii (300
kcal). Najczesciej zalecane stosowanie: 2 butelki dziennie przez 14 dni i wiecej. Picie
Nutridrink Protein 125 ml pomaga w zachowaniu prawidtowej diety oraz pokryciu
odpowiedniego zapotrzebowania zywieniowego osoby chorej. Zwieksza to szanse
na utrzymanie lub polepszenie stanu odzywienia chorego oraz przejscie przez
zaplanowany schemat leczenia.

¢ FortiCare* - preparat opracowany z mysla o pacjentach onkologicznych poddawanych
rozlegtym zabiegom chirurgii onkologicznej w obrebie jamy brzusznej i szyi. Zawiera
kwasy omega-3: EPA i DHA zaliczane do grupy sktadnikéw odzywczych wptywajacych
na dziatanie uktadu immunologicznego. FortiCare zawiera 11 g biatka i duzg dawke
energii (204 kcal) w matej objetosci - 125 ml. FortiCare nalezy stosowac przez
minimum 14 dni, 1-3 butelki dziennie.

¢ Cubitan* - ptyn wysokoenergetyczny, ktory stanowi specjalistyczne wsparcie zywie-
niowe dla oséb ze zwiekszonym zapotrzebowaniem na biatko, ktore jest potrzebne do
odbudowy zniszczonych tkanek i pracy uktadu immunologicznego. Preparat
o objetosci 200 ml zawiera 18 g biatka dostarczajagc 248 kcal. Produkt zawiera takze
arginine, ktéra wptywa stymulujgco na prace uktadu immunologicznego i przyspiesza
gojenie ran. Ptynna forma Cubitanu jest utatwieniem dla chorych, ktérzy maja
problemy z przetykaniem.

e Calogen* - jest emulsjg ttuszczows, bedaca dodatkowym Zrédtem energii. Zawiera
mieszanine ttuszczéw roslinnych, co oznacza, ze jest bogaty w wielonienasycone
kwasy ttuszczowe. Nie zawiera sktadnikow mineralnych i witamin (zawiera $ladowe
ilosci Na i Cl). Jest wolny od laktozy oraz glutenu i tatwy w stosowaniu. Calogen moze
by¢ stosowany przez pacjentéw chorych onkologicznie jako dodatkowe zrédto energii
przy ograniczonej mozliwosci spozywania pokarmoéw i ptynéw. Zalecana ilos¢ prepa-
ratu to 3 porcje po 30 ml dziennie.
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¢ NutriKid Multi Fibre* - kompletna pod wzgledem odzywczym dieta z btonnikiem, nie
zawierajgca laktozy i glutenu. Stworzona specjalnie na potrzeby chorych dzieci
(powyzej 1 r.z), réwniez tych z problemami onkologicznymi. Unikalna kompozycja
sktadnikéw odzywczych wspiera odzywianie dziecka w trakcie choroby i rekonwales-
cencji, a mieszanina 6 rodzajow btonnika reguluje prace przewodu pokarmowego. Ma
postac¢ gotowej ptynnej diety, ktérg mozna takze dodawac do potraw.

e Nutilis* - preparat do zageszczania ptynnych pokarméw oraz napojoéw. Zageszcza
wyjatkowo szybko, nie zmieniajgc przy tym zabarwienia, smaku oraz przejrzystosci
positku. Stosuje sie go u pacjentow, ktoérzy majg problemy z przetykaniem.
Zageszczone pokarmy i ptyny wolniej przechodza przez gardto i przetyk co zmniejsza
ryzyko zachty$niecia sie pozywieniem. W sktad Nutilis Clear wchodzi guma
ksantanowa, dzieki czemu preparat odporny jest na dziatanie amylazy zawartej
w Slinie. W efekcie positek zachowuje odpowiednig konsystencje réwniez w trakcie
jedzenia i picia.

*Nutridrink Protein 125 ml - dietetyczny srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia medycznego
do postepowania dietetycznego w niedozywieniu zwigzanym z choroba.

*Cubitan - dietetyczny $rodek spozywczy specjalnego przeznaczenia medycznego. Do postepowania
dietetycznego w przypadku trudno gojacych ran.

*FortiCare - dietetyczny srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia medycznego do postepowania
dietetycznego w zaburzeniach stanu odzywienia, w tym kacheksji, spowodowanych chorobg nowot-
worowa.

*NutriKid Multi Fibre - dietetyczny $rodek spozywczy specjalnego przeznaczenia medycznego.
Do postepowania dietetycznego w niedozywieniu zwigzanym z chorobg i zaburzeniach wzrastania u dzieci
powyzej 1. roku zycia.

*Calogen - dietetyczny $rodek spozywczy specjalnego przeznaczenia medycznego. Do postepowania
dietetycznego w chorobach wymagajacych wysokiej podazy energii.

*Nutilis Clear - dietetyczny $rodek spozywczy specjalnego przeznaczenia medycznego. Do postepowania
dietetycznego w dysfagii.

Wszystkie preparaty do zywienia medycznego powinny by¢ stosowane pod nadzorem lekarza
lub dietetyka.
Wiecej informacji na temat preparatow dla pacjentéw onkologicznych na stronie www.nutriciaoncology.pl
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CO ZROBIC JESLI PACJENTOWI NIE PASUJE SMAK
PREPARATOW ODZYWCZYCH LUB NIE JEST W STANIE
WYPIC ZALECANEJ ILOSCI?

Preparaty odzywcze wystepuja w wielu wersjach i smakach, dlatego warto
sprobowac wszystkich, aby znalez¢ ten wtasciwy. Nalezy pamietaé, ze odczucia
smakowe podczas choroby nowotworowej i jej leczenia mogg sie zmieniac.
To co smakuje dzi$ niekoniecznie bedzie smakowato pacjentowi za tydzien.

Aby urozmaici¢ stosowanie preparatow odzywczych mozna je dodawacd
do przygotowywania tradycyjnych positkow, jak tez spozywac schtodzone,
zamrozone lub lekko podgrzane - wedtug upodoban.

Przyktady dan z wykorzystaniem preparatéw odzywczych mozna znalez¢ na
stronie www.nutriblog.pl
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