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WSTEP

Nietrzymanie moczu jest problemem, ktory dwa razy czesciej
dotyka kobiety niZ mezczyzn. Swiatowa Organizacja Zdrowia
wylicza, ze dolegliwos¢ ta dotyczy 5% spoteczenstwa. Nawet 50%
kobiet doswiadcza nietrzymania moczu. 25% z nich cierpi na te
chorobe bez wzgledu na wiek, jednak po 45. roku zycia ryzyko
zachorowania zdecydowanie sie zwieksza. Dlatego tez w grupie
ryzyka znajduja sie gtdwnie osoby starsze, kobiety w czasie
menopauzy oraz kobiety po porodach.

Nietrzymanie moczu moze wynikaé rowniez z przebytych
zabiegow operacyjnych, niektorych choroéb, takich jak przerost
prostaty czy stwardnienie rozsiane, alkoholizmu lub zakazen
uktadu moczowego.

Dla pacjentow NTM jest bardzo wstydliwag dolegliwoscia, wiec
znaczna ich czesc¢ nigdy nie byta na konsultacji lekarskiej w tej
sprawie. Okazuje sie, Zze nawet ci, ktorzy zdecydowali sie na
wizyte u specjalisty, zwlekali z nig czasami az kilka lat.

Tymczasem schorzenie to nie ustepuje samoistnie. Konieczne jest
podjecie odpowiedniego leczenia jak najszybciej, by mécw
petni powroci¢ do codziennych aktywnosci. Aby zdiagnozowacé
NTM, lekarz zleca wykonanie szeregu badan dodatkowych, np.
badanie ogdlne moczu, posiew moczu czy badanie
urodynamiczne. Dopiero potem podejmowane jest odpowiednie
leczenie.

Nietrzymaniu moczu bardzo czesto towarzysza problemy skorne,
ktore moga rozwingc sie w obrebie krocza osoby chorej. Skéraw
miejscach intymnych jest bardzo wrazliwa, a mocz ma dziatanie
drazniace. Nic wiec dziwnego, ze w przypadku NTM moze pojawic
sie stan zapalny skory, podraznienia, a nawet odlezyny.

W jaki sposob Polacy radza sobie z problemem nietrzymania
moczu? Co wiedzag na temat specjalistycznych preparatow, ktore
mogg im pomaoc w tagodzeniu dolegliwosci skornych zwigzanych
z NTM? Wsrod uzytkownikow WP abcZdrowie przeprowadziliSmy
ankiete na ten temat. Na podstawie jej wynikow przygotowalismy
tenze raport specjalny.

Zapraszamy do zapoznania sie z jego trescia.
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2% PROFIL ANKIETOWANYCH

Ankiete na temat nietrzymania moczu oraz pielegnacji skéry w przypadku tej dolegliwosci wypetnito 300 uzytkownikow WP

abcZdrowie. Najczesciej byty to kobiety (65%) w wieku powyzej 24 lat. 32% to panhie miedzy 25. a 40. rokiem zycia oraz w wieku
ponad 55 lat, 22% to kobiety w przedziale wiekowym 41-55 lat. Zamieszkujg one miejscowosci o réznej ilosci mieszkahcéw - od

wiosek (22%) po miasta powyzej 500 tys. mieszkancow (23%).

(’l, Podaj swoja ptec )

| |
Kobieta - 65% Mezczyzna - 35%

CZ, Podaj swoj wiek )

Ponizej 18 lat 18-24 lata 25-40 lat 41-55 |lat Powyzej 55 |at

<3, Podaj rodzaj | wielkosC miejscowosci twojego zamieszkania )

nn =]

(2N = n =|

S = :

Wies - 22% Miasto ponizej 20 tys. Miasto 20-100 tys. Miasto 100-500 tys. Miasto powyzej 500 tys.
mieszkancow - 13% mieszkancow - 24% mieszkancow - 19% mieszkancow - 23%

Jak widzimy, juz na poziomie pytan demograficznych z ankiety ksztattuje sie profil nie tylko ankietowanych, ale rowniez osdb, ktore cierpia z
powodu hietrzymahnia moczu. Statystyki wskazuja, ze NTM dotyczy nawet 50% kobiet, a zaledwie 5% mezczyzn. Oczywiscie wiele zalezy od
ogolhego stanu zdrowia pacjenta oraz jego wieku. Choroba pojawia sie z reguty u oséb starszych. Bardzo rzadko wystepuje ponizej 40. roku zycia, a

jej apogeum przypada na lata po 50. roku zycia. Jest to wiec choroba spoteczna.

Nietrzymanie moczu dotyczy:

. Mnie osobiscie - 56%

Nie dotyczy ani mnie, ani nikogo

iInnhego z mojego otoczenia - 31%

. Osoby, ktorg sie opiekuje -
ktos z rodziny- 10%

Osoby, ktorg sie opiekuje -

przyjaciel, znajomy - 2%

. Jestem profesjonalnym

opiekunem -1%

Prawie 60% ankietowanym zaznaczyto, ze problem nietrzymania moczu dotyczy bezposrednio ich osoby. 10% przyznato, ze opiekuja sie osoba
z rodziny, ktéra choruje na NTM. Tylko 2% uzytkownikow, ktorzy wypetnili ankiete opiekuje sie przyjacielem lub znajomym z NTM, a 1% to
profesjonalni opiekunowie. Osoby, ktore zaznaczyty, ze nie dotyczy ich problem NTM, na tym etapie zakonczytly swoj udziat w badaniu

swiadomosci.
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QQ/ NIETRZYMANIE MOCZU A PROBLEMY ZE SKORA

Problem nietrzymania moczu jest wstydliwym tematem i nie kazdy chce sie do niego przyznawacé. Dolegliwos$¢ ta potrafi
catkowicie zdezorganizowac¢ zycie pacjentow. Czuja sie bezradni i obniza sie u nich poczucie wtasnej wartosci. Bardzo czesto
osoby z NTM czuja sie gorsze i rezygnuja z wielu aktywnosci, a przeciez nietrzymanie moczu nie musi ich ograniczac¢. Podjecie
odpowiednich krokéw i prawidtowa pielegnacja pozwalaja na normalne codzienne funkcjonowanie. Nie zawsze jednak
pacjenci maja swiadomosc¢, w jaki sposob pomagac sobie w przypadku tej dolegliwosci. Zdarza sie tez, ze w zwigzku z nig
chorzy majag dodatkowe problemy, np. zwigzane ze skora.

jaki sposob radzi/sz sobie znasz z problemem nietrzymania moczu?

Przy pomocy specjalnych produktow chtonnych - 37%
Cwiczeniami mies$ni dna macicy - 34%
Lekami dostepnymi na recepte -15%

Suplementami diety - 14%

P888 =

Przy pomocy odpowiedniej diety - 11%
Jest/em pod statg opieka lekarza -10%

Innhe sposoby - 8%

Uzytkownicy WP abcZdrowie w ankiecie przeprowadzonej na potrzeby tego raportu napisali, w jaki sposob radza sobie na
co dzien z NTM. Najwieksza czes¢ uzytkownikow, bo prawie 40%, zaznhaczyta, ze w codziennym funkcjonowaniu pomagaja im
specjalne produkty chtfonne. 34% respondentow przyznata, ze najczesciej cwiczy miesnie dna macicy, by wspomoc ich prace.
15% o0sob stosuje leki dostepne na recepte, a 14% wspomaga swoj organizm odpowiednimi suplementami diety. Okazuje sie, ze
11% ankietowanych radzi sobie z NTM réwniez poprzez prawidtowa diete. Zaledwie 10% uzytkownikoéw jest pod statg opieka
lekarza.

Tak niewielka liczba chorych na NTM znajdujacych sie pod stata opieka lekarza w szczegdlnhosci swiadczy o wstydliwosci
problemu. Pacjenci nie chca oficjalnie méowi¢ o swojej chorobie i maja problem ze zgtoszeniem sie do specjalisty w zwiazku
z dolegliwosciami. Nie wierza tez w skutecznosc¢ leczenia, wiec wolg samodzielnie zaja¢ sie swoim zdrowiem.

Nietrzymanie moczu to choroba przewlekta, jednak odpowiednia opieka i leczenie moga zdecydowanie poprawi¢ komfort
zycia pacjenta i wspomoc jego funkcjonowanie.

Czy w zwiazku z nietrzymaniem moczu ma/sz problemy ze skora
(np. podraznienia)?

. Nie - 63%
Tak - 22%

. Nie wiem - 15%

NTM to choroba, ktora moze wywota¢ dodatkowo dolegliwosci skorne. Mocz ma wtasciwosci draznigce, wiec nawet przy
stosowahniu specjalistycznych produktow chtonnych ma on stycznosc¢ ze skorg pacjenta, ktora w okolicy krocza jest szczegolnie
wrazliwa. Wiekszos¢é ankietowanych zaznaczyta, ze nie problemow ze skéra w zwiagzku z nietrzymaniem moczu, jednak
prawie ¥ respondentow przyznata, ze jest to jedna z dolegliwosci, ktéora w ich przypadku towarzyszy chorobie.
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Q@ PIELEGNACJA W NIETRZYMANIU MOCZU

Mikrouszkodzenia, stany zapalne, a nawet odlezyny to problemy skorne, ktore mogag pojawic sie w wyniku nietrzymania moczu.
Ciagty kontakt skory z drazniacymi sktadnikami moczu moze wiec by¢ bardzo uciazliwy i skonczyé¢ sie bolesnymi zmianami
w obrebie nadwrazliwej skory krocza. Wtasnie dlatego pacjenci przede wszystkim powinni zwréci¢ uwage na dobér

odpowiednich produktow i preparatéw ochronnych, takich jak np. majtki chtonne, wktadki czy specjalistyczne kosmetyki dla
osob z NTM.

Jak radzi/radzisz sobie z problemami ze skoéra, ktore pojawity sie w wyniku
nietrzymania moczu?

. Stosuje/e kosmetyki dostepne w aptekach przeznaczone

specjalnie do tego rodzaju problemow skornych - 39%

Korzystam z produktow chtonnych przeznaczonych specjalnie dla osdb z

nhietrzymaniem moczu (np. majtki chtonne, pieluchomajtki na rzepy, wktadki) - 35%

Stosuje/e odpowiednie kosmetyki dostepne w drogeriach i supermarketach - 32%

oy,

Stosuje/e leki przepisane przez lekarza -16%

. Nie podejmuje/e zadnych dziatan - 16%

Gdy problemy skorne juz sie pojawia, waznym jest, by prawidtowo zadbac o ich wyleczenie. Najlepiej sprawdza sie tutaj
specjalne kosmetyki dostepne w aptekach i przeznaczone do tego rodzaju problemoéw. Prawie 40% ankietowanych przyznato,
ze stosuje wiasnie takie preparaty.

AZ 32% chorych zaznaczyto, ze korzysta z ogdélnodostepnych kosmetykoéw z drogerii i supermarketow. 35% uzytkownikow
stosuje produkty chtonne przeznaczone specjalnie dla oséb z nietrzymaniem moczu. Z kolei 16% respondentow z problemami
skérnymi zwigzanymi z NTM stosuje leki przepisane przez lekarza. Tyle samo osdb nie podejmuje zadnych dziatan w celu
leczenia dolegliwosci skornych pojawiajgcych sie na skutek nietrzymania moczu.

Takie zaniedbania moga jednak doprowadzic¢ do wiekszych problemow. Rozwdj stanu zapalnego skoéry, infekcji intymnych lub
zakazen uktadu moczowego to najczesciej pojawiajace sie komplikacje.

Jakie metody stosuja pacjenci, ktorzy chca zapobiec pojawieniu sie problemow skornych przy NTM? O to rowniez
zapytalismy uzytkownikow WP abcZdrowie

Jak zapobiega/sz problemom skéornym pojawiajacym sie na skutek
nietrzymania moczu

. Doktadnie myje skére - 60%

Stosuje/e profilaktycznie tagodzace kremy - 53%

. Stosuje/e produkty medyczne i preparaty chtonne, ktére wspomagaja dbanie
o higiene osobista - 27%

Stosuje/e kosmetyki hawilzajace - 27%

. Nie podejmuje/e zadnych dziatan - 3%

. Nie podejmuje/e zadnych dziatan - 3%

60% ankietowanych zaznaczyto, ze przede wszystkim doktadnie sie myje, by usunaé resztki moczu i nie dopusci¢ do dziatania
jego draznigcych czynnikéw. Ponad 50% respondentow stosuje profilaktycznie kremy tagodzace, a niecate 30% - kosmetyki
nawilzajgce. 27% uzytkownikow korzysta z produktéw medycznych i preparatow chtonnych wspomagajacych dbanie o higiene
osobista. Tylko 3% pacjentow nie podejmuje zadnych dziatan profilaktycznych, ktére miatyby ochronié¢ ich skére przed
problemami wynikajacymi z NTM.

Widzimy wiec, ze swiadomosc¢ dziatan profilaktycznych jest w tym przypadku wysoka, cho¢ ciggle wiele oséb nie do konca zdaje
sobie sprawe z tego, jakie dziatania przynosza najlepsze skutki.



Czy wiesz, ze istniejq specjalistyczne kosmetyki dla os6b z NTM?

. Nie - 75%

B Tak-25%

O, PODSUMOWANIE

Nietrzymanie moczu jest schorzeniem, ktére najczesciej dotyczy kobiet oraz osdob starszych. Niestety, wiekszos¢ pacjentow
(hawet 2/3) uwaza ten problem za wstydliwy i nie zgtasza sie z nim do lekarza. Wola rozmawiaé anonimowo np. na forach
iInternetowych (41% ankietowanych zaznaczyto te odpowiedz w pytaniu o miejsce poszukiwania informacji o NTM), portalach o
tematyce medycznej (30%). 35% pacjentdéw decyduje sie na rozmowe z lekarzem w sprawie nietrzymania moczu.

W przypadku ankietowanych prawie 60% to uzytkownicy, ktorzy sami zmagaja sie z nietrzymaniem moczu, wiec problem

dotyczy bezposrednio ich osoby.
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