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Rozwoj fizyczny dziecka to ztozony i dtugotrwaty proces. Rozpoczyna sie w zasadzie tuz po narodzinach
| trwa do skonczenia przez dziecko ok. 15. roku zycia. Mozna go podzielic na kilka okresow, z ktorych kazdy

ma tylko soble wtasciwe cechy.

Najbardziej intensywnym okresem pod wzgledem rozwoju fizycznego i motorycznego jest pierwszy
rok zycia. To wtasnie w tym czasie nastepuje szereg ztozonych zmian w funkcjonowaniu osrodkowego
uktadu nerwowego dziecka, miesniach | kosccu. Prowadza one do powstania umiejetnosci samodzielnego
sledzenia, przemieszczania sie — raczkujac lub stawiajac pierwsze kroki — stania, kucania, koordynowania w
odpowiednim zakresie wtasnych ruchow — choc ta koordynacja nadal jest staba.

U niemowlecia rozwija sie takze motoryka mata. Roczne dziecko potraf juz np. podniesc z podtogl niew -
lelki element, uzywajac do tego celu tzw. chwytu szczypcowego, czyli przy wykorzystaniu kciuka | palca
wskazujgcego. To tylko jedna z wielu umiejetnosci, jJakie w ciggu roku nabywa niemowle

Drugi rok zycia dziecka takze jest dosc charakterystyczny. Hamowany jest rozwoj fizyczny, przy jed-
noczesnym dalej postepujgcym rozwoju psychoruchowym. Maluch nie przybiera tak szybko na wadze, ale
W dosc szybkim tempie rosnie. Ogolnie rzecz bioragc, sylwetka staje sie szczuplejsza
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Charakterystyka rozwoju izycznego | motorycznego matego dziecka

Najwazniejszg umiejetnoscia, z punktu widzenia rozwoju fizycznego | moto-
rycznego, jaka posiadto dziecko, jest przemieszczanie sie. Zdolnosc ta jest
bardzo ztozona. Do je zaistnienia wymagana jest okreslona sekwencja ruchow
oraz sposob ich wykonywania. To z kolel zalezne jest od wielu roznych
czynnikow, miedzy innymi rozwoju uktadu nerwowego dziecka czy sity jego
miesni. U dziecka na progu okresu niemowlecego | poniemowlecego, czyl
powyzej 12. miesiaca zycla, zaczynajg utrwalac sie izyczne krzywizny
Kregostupa (lordoza szyjna | ledzwiowa) oraz postepuje proces kostnienia. To
takze wptywa na nauke chodzenia, choc ta umiejetnosc na poczatku daleka

Zwrocmy uwage, ze u malucha rocznego przemieszczanie sie wyglada zupetnie inaczej niz u dwulatka
lub u trzylatka. Dziecko roczne chodzi bardzo niestabilnie. Jego kroki sg krotkie, chaotyczne, nieregularne,
brakuje Im koordynacji. Dla chodzgcego roczniaka charakterystyczna jest takze postawa ciata. Jego tutow
Jest czesto prosty, z kolel gtowa pochylona do przodu, a rece szeroko rozstawione,

Zupetnie inaczej porusza sie juz dziecko dwuletnie. Przez rok nastepuje ogromny progres rozwojowy.
Dwulatek ma juz zatem lepszg koordynacje ruchowa. Chodzi pewniej, szybcie], sprawniej, nize] podnosi
stopy. Zanikaja ruchy zbedne, ktore stabilizujg ciato nieumiejgcego jeszcze dobrze poruszac sie dziecka
rocznego.

W drugim roku zycia dziecko zaczyna eksplorowac otoczenie tak intensywnie, ze owocuje to hauka
wchodzenia po schodach, wspinaniem sie, a takze poczatkami biegania

Trzeci rok zycia dziecka przynosi stabilizacje 1 utrwalanie wszystkich dotychczas zdobytych umigjetnosci.
Trzylatek samodzielhie wchodzi | schodzi ze schodow, nie trzymajac sie przy tym ani poreczy, ani dtoni
opliekuna. Jest to charakterystyczna umiejetnosc dziecka zblizajgcego sie do trzecich urodzin. Ale nie
Jedyna. Malec w tym wieku zaczyna interesowac sie takze jazdg na rowerze trojkotowym, dobrze radzi
soble z rowniez z rowerkiem biegowym, utrzymujgc na nim rownowage.

Kroki milowe w rozwoju lokomocgj

WIEK; . DZIECKOWCHODZI PO SCHODACH NA CZWORAKACH
| CHODZI SAMODZIELNIE, ZDARZA SIE, ZE SIE PRZEWRACA.

WIEK: -~ DZIECKO POTRAFI CIAGNAC ZA SOBA PRZEDMIOTY NA
| SZNURKU, PO SCHODACH WCHODZI Z POMOCA DOROSLEGO,

KROK ZACZYNA OD JEDNEJ NOGI, WSPINA SIE NA PALCE,
BIEGA.

WIEK: — - WCHODZIISCHODZI PO SCHODACH BEZ TRZYMANIA SIE
| PORECZY, NOGI STAWIA NA PRZEMIAN, KROK ZACZYNAJAC

OD ROZNYCH NOG. POTRAFI SKAKAC, BIEGAC | SAMODZIEL-
NIE SIE WSPINAC NA NISKIE OBIEKTY.

WIEK: -~ DZIECKO POTRAFISTAC NA PALCACH ORAZ JEZDZIC
| TRZYKOLOWYM ROWERKIEM.
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Charakterystyka rozwoju izycznego | motorycznego matego dziecka

Po ukonczeniu 12. miesigca zycia nastepuje u dziecka okres tzw. manipulacji specyficznej). Oznacza on
tyle, co hauke dostrajania ruchow do ksztattu 1 wielkoscli przedmiotow. Inacze) malec bedzie obchodzit sie
z duzymi, drewnianymi klockami, a inaczej z niewielkich rozmiarow szklang kulka. Istotna przy wykonaniu
ruchu wobec przedmiotu jest takze odlegtosc.

Wszystkie te cwiczenia majg na celu nauke delikatnosci, ruchy dtoni lub stopy dziecka z miesigca na
miesigc stajg sie coraz bardzie) precyzyjne.

Sztandarowym przyktadem, ktory ukazuje osiggniety stopien rozwoju motoryki u dziecka, jest bu-
dowanie przez niego wiezy z klockow. W okolicach 18. miesigca zycia maluch buduje wieze z 3-4
klockow. Gdy konczy 21 miesiecy - wieza zbudowana jest Juz z 5 klockow. Natomiast, gdy dziecko osigga
wiek 24 miesiecy - juz z 6 klockow, a gdy zbliza sie do 2,5 roku (czyli 30 miesiecy) wieza ma wysokosc
nawet 8 klockow. Jednoczesnie maluch uczy sie budowac pociggl, zestawiajgc klocki obok siebie, a w
okolicach 3. roku zycia tworzy budowle przestrzenne.

Waznym osiggnieciem rozwojowym zwigzanym ze sterg fizyczng | motoryczng dziecka pomiedzy 2. a 3.
rokiem zycia Jest postugiwanie sie przedmiotami codziennego uzytku. Robi to w oparciu o nasladowanie
czynnosci osoby dorostej. Jakie to zatem ruchy?

Wiekszosc dzieci powyze) 2. roku zycla potrafl jJuz sprawnie postugiwac sie tyzka | widelcem. Trwa nauka
prawidtowego chwytania otowka | postugiwania sie nim. Zdarza sie, ze dziecko, ktore osiggneto wiek 30.
miesiecy, potraf jJuz przeniesc szklanke napetniong niemal do petna z jednego miejsca w inne. Na tym
etapie zaczynajg sie takze ksztattowac umiejetnosci zwigzane z samodzielnoscig zadaniowa. Mowa o
samodzielnym ubieraniu sie lub rozbieraniu, np. zdejmowaniu spodni. Z kolel Trzylatek umie juz sa-
modzielnie umyc twarz | wytrzec jg recznikiem.

W okresie poniemowlecym dalej rosnag takze zeby. Pod koniec 3. roku zycia dziecko powinno miec juz
wszystkie mleczaki.
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Jak wspomagac rozwoj fizyczny | motoryczny dziecka pomiedzy 1. a 3. rokiem zycia?

Rozwoj fizyczny nie pozostaje dla dziecka bez znaczenia, choc ono samo nie zdaje sobie z tego sprawy.
Przede wszystkim ruch zapewnia dziecku zdrowie tak psychiczne, jak | izyczne. Koordynacja ruchowa na
niskim poziomie jest przyczyng niezadowolenia | frustracji u dziecka, moze takze demotywowac do
cwiczen. Dotyczy to matych dzieci.

Znaczenia rozwojowi fizycznemu nadajg takze zdobyte umiejetnosci: chodzenia, skakania, czotgania
sie, biegania, manipulacji. To wszystko sprawia, ze rosnie niezaleznosc | samodzielnosc dziecka. Prowadzi

to tez do zadowolenia.

Dzieki osiggnietym umiejetnosciom wynikajgcym z poziomu rozwoju maluch ma mozliwosc uczestnicze-
nia w zabawach lub cwiczeniach fizycznych. W efekcie jest on zadowolony i zmotywowany do dalszego
dziatania.

Kontrola nad motoryka | sprawnoscig fizyczna zapewnia tez dziecku poczucie bezpieczenstwa fizycznego,
ktore zazwyczaj przeksztatca sie w poczucie bezpieczenstwa wewnetrznego. Ono z kolel przyczynia sie
do zwiekszone] pewnoscl siebie

Aby jednak rozwoj dziecka postepowat prawidtowo, warto go wspierac. Podstawowym sposobem ku
temu jest zachecanie malca do aktywnosci fizyczne). Mowa tutaj zarowno o zabawach ruchowych z zaan-
gazowaniem catego ciata, jak 1 takich, przy ktorych pracujg tylko dtonie,

Mate dziecko (pomiedzy 1. a 3. rokiem zycia) cechuje sie nadzwyczajng ruchliwoscia.
Oto kilka zabaw, ktore zaspokoja jego potrzebe ruchu:

— perek — Nauka ptywania latem

— W chowanego — skakanie przez sterty lisci jesienia
— gra w pitke — Czotganie sie

— tory przeszkod — WYSCIg|

— Jazda rowerkiem — Pleganie za pitka

— leplienie batwana zima — tanczenie
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Jak wspomagac rozwoj fizyczny | motoryczny dziecka pomiedzy 1. a 3. rokiem zycia?

Wspomagania ze strony rodzica lub opiekuna wymaga takze rozwoj motoryczny (mamy tu na mysli
prace reki). Ta sfera rozwoju dziecka jest niezwykle wazna, poniewaz w przysztosci bedzie rzutowac na tak
zaawansowane umiejetnosci jak pisanie, malowanie, rysowanie czy granie na instrumencie.

Mate dziecko ma jeszcze dosc ograniczone ruchy dtoni. Potrafi chwytac przedm|oty Zarowno cata dtonia,
Jak | palcami, jednak chwyty nie sg zbytnio doktadne. Precyzja ta wzrasta z miesigca na miesiac po
ukonczeniu drugiego roku zycia, kiedy to malec potrafi budowac wieze z kilku klockow. To okres, gdy
dziecko zaczyna radzic sobie ze zdejmowaniem | haktadaniem ubran - jest to dowod, ze dtonie robig sie
coraz sprawniejsze,

Jak wspierac rozwoj motoryki matej u dziecka w wieku pomiedzy 1. a 3. rokiem zycia? Doskonate tutaj
beda wszelkie zabawy plastyczne | kreatywne angazujace do pracy dtonie dziecka.

Warto malca zatem zainteresowac:

— zabawami z uzyciem plasteliny — Mmalowaniem farbami z uzyciem paluszkow
— pudowaniem z plasku — pudowaniem z KLoCcKOw

— Mmalowaniem farbami — nNawlekaniem korallkOw na sznurek

— rysowaniem — przyklejaniem

— \Wydzleraniem paplierowych
elementow

Koniec 3. roku zycia jest czasem, gdy dziecko powinno miec juz dobrze utrwalone podstawowe umie-
jetnosci ruchowe (biega, skacze, wchodzi po schodach). Motoryka mata (ruchy dtoni) nadal sie rozwija
Warto jednak pamietac, ze kazdy maluch rozwija sie we wtasnym tempie.
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Charakterystyka rozwoju fizycznego | motorycznego przedszkolaka

Dziecko wkracza w okres sredniego dziecinstwa z pewnymi osiggnieciami rozwojowymi w zakresie
rozwoju fizycznego i motorycznego. Sa to:

- \WSzystkie zeby mleczne - \WOboda W poruszaniu sie -  Pewna samodzielnosc
W zakresie samoobstugl

Po 3. roku zycia nastepuje dalsze spowolnienie procesu wzrostu i przybierania masy ciata. Tabelka po-
kazuje, jak zmienia sie wzrost | waga dzieci na poczatku okresu sredniego dziecinstwa i na jego koncu.

3.2 6r.z
@ DziewczynkKi 94.5 CM - 14,5 kg 116,1cm - 20,9 kg
é 95,5 cm - 14,8 Kg 117.8 cm - 21,8 kg

Chtopcy

Rozwoj dziecka nie odbywa sie w prozni. Ma na niego wptyw szereg czynnikow. Mozna tutaj wymienic:;
ptec, warunki srodowiskowe, rase. Pomiedzy 3. a 6. rokiem zycla coraz wyrazniejsze zaczynaja byc roznice
W proporcjach czescli ciata. Ciato, pod wptywem wzrostu dtugosci konczyn, takze ulega wydtuzeniu.
Srednie dziecinstwo to czas, gdy dziecko trenuje umiejetnosci motoryczne. Sprawnosc taka poprawia
sie z roku na rok. To, co dziecko opanowato we wczesnym dziecinstwie, teraz jest wyraznie udoskonalane
Co wiece), wystepujg takze nowe umiejetnhosci. Przedszkolak potrafi juz taczyc proste ruchy w kombinacje
ruchowe. Widac to szczegolnie na zajeciach fizycznych w przedszkolu, gdy dziecko wykonuje serie
ruchow, np. podskok - krok — podskok — obrot. Czesto maluch potrafi opanowac kilka umiejetnosci jed-
hoczesnie. Uczy sie wiec np. ptywac, jezdzic na rolkach, tanczyc, wspinac na drzewa. Widac w przedsz-
kolaku ogromna potrzebe ruchu, ktora - jesli nie zostanie zaspokojona — moze wywotywac w nim nad-
pobudliwosc

Dla ruchu dziecka w srednim wieku przedszkolnym charakterystyczny jest takze:

- bDrak dtugotrwatego skupienia - Czesta zmiana rodzaju - brak umiejetnosci dtuzszego
na jednej czynnoscl podejmowanych cwiczen towarzyszenia dorostemu

Co ciekawe to wtasnie w srednim dziecinstwie zaczyna pojawiac sie pierwsza motywacja do aktywnosci
fizyczne) 1 radosc, gdy owe Ccwiczenia przyniosa sukces, ktory z kolel czesto pocigga za sobg dalsze tren-
INgl. Okres pomiedzy 3. a 6. rokiem zycia to czas, gdy zaczyna wzmachniac sie roznicowanie ruchow
Zwlgzane z ptcia.

Chtopcy odnotowujg lepsze wyniki w czynnosciach wymagajacych zaangazowania energii i sity.
Mowa o:

- pleganiu - fzUCaniu pitka

— Skakaniu w dal —  grze w pitke
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Charakterystyka rozwoju fizycznego | motorycznego przedszkolaka

Z koleil dziewczynki sg lepsze w czynnosciach, ktore wymagaja uzycia rownowagi, rytmicznosci i pre-
cyzji. Chodzi o:

— Skakanie na skakance - ysowanie, malowanie, lepienie
z plasteliny
- tanczenie — piganie

U dzieci obu ptci postepuje rozwoj ptynnosci ruchow, ich harmonii, rytmicznosc i sity.

W zakresie motoryki mate] mozna wyroznic dwa aspekty rozwoju: samoobstuge oraz rysowanie i
pisanie. Przedszkolaki w duze] mierze potrafa Juz samodzielnie ubrac sie | rozebrac oraz zatatwic potrzeby

fizjologiczne bez pomocy osoby doroste]. Samodzielnos¢ mozna zaobserwowac takze w kwestii spozy-
wahia positkow | jedzenie z uzyciem sztuccow.

Gdy zas chodzl o rysowanie, Juz w 3. roku zycia dziecko potrafi narysowac rozpoznany ksztatt. Starsze

przeniesie na papier schemat przedmiotu lub cztowieka. Zdarza sie, ze potrafi stworzyc rysunek skom-
ponowany z kilku elementow.

Generalnie rzecz biorgc, rozwoj fizyczny i motoryczny dziecka w wieku przedszkolnym jest bardzo dy-
namiczny, ale nie przebiega rownomiernie. 10 znaczy, ze rozne jest jego tempo | rytm - w zaleznosci od
danego momentu rozwojowego - samodzielhosc, motoryka mata | motoryka duza wzajemnie sie tuta
przenikaja.
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Jak wspierac rozwQj fizyczny | motoryczny dziecka w wieku przedszkolnym?

Ruch i motoryka w okresie przedszkolnym sa niezwykle wazne. Dlatego tez rodzice powinni wspierac
dziecko w tym rozwoju. Mogga to robic na wiele sposobow, jednak najwazniejsza reguta, Jaka powinna im
przyswiecac, Jest: nie hamowac aktywnosci.

Motoryke duza, czyli sprawnosc fizyczng catego ciata, mozemy wsplerac przede wszystkim poprzez po-
zwalanie malcowi na doswiadczanie roznych form aktywnosci. Dzieci najlepiej | najskuteczniej uczg sie
przez doswiadczenie, dlatego tez warto stwarzac im rozne okazje do uprawiania sportu. Dzieki temu
pOzNaja lepie) swoje ciato | ksztattuje osobowosc.

Natomiast motoryke mata wspieraja cwiczenia ruchow reki. Warto wiec zachecac dziecko do roznych
domowych obowigzkow, takze tych kuchennych. Zabawy ciastem, ryzem, maka, lepienie z plasteliny,
malowanie palcami, budowanie z klockow - to wszystko ma wptyw na rozwoj sprawnosci reki u dziecka, a
W przysztosci takze na sprawniejsze pisanie.

Oto kilka wskazowek, ktorych realizacja wspomoze rozwoj fizyczny przedszkolaka.

Ustal harmonogram dnia. Wazne, by dziecko mogto spedzic duzo czasu ha zorganizowanej | sa-
modzielnie wymyslonej aktywnosci izyczne). Istotnymi kwestiami sa tutaj rytm oraz odpoczynek. Maluchy
Moga nie dostrzec objawow wtasnego zmeczenia, dlatego dobrze jest je obserwowac

Zorganizuj przestrzen, w ktorej przebywa dziecko. Chodzi oczywiscie o pozostawienie jak najwieksze
Iloscl miejsca na ruch.

Spedzaj wspolnie z dzieckiem czas na domowych zajeciach, razem wykonujcie zadania wymagajace
precyzyjnych ruchow. Przedszkolak uczy sie takze przez obserwacje, choC oczywiscie najwiece) satysfak-
CJI przynosi mu samodzielhe wykonywanie zadan

Ucz obowigzkow. Nawet takie czynnosci jak wycieranie kurzy czy porzadkowanie zabawek wptywaja na
zdolnhoscl motoryczne

Rozwoj fizyczny | motoryczny dziecka to dtugotrwaty proces, nie konczy sie on oczywiscie w wieku 6 lat,
ale trwa jeszcze dtugl czas. Warto pamietac, ze pewne osiggniecia sag charakterystyczne dla danego
wieku, ale kazdy malec ma witasne tempo rozwoju

Ewa Rycerz - redaktor abczdrowie.pl
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