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* Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z leka-
rzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Multi-Sanostol”, syrop, produkt ztozony. Wskazania do stosowania: zapobieganie i leczenie niedoborow witaminowych w stanach zwiekszonego zapotrzebowania na witaminy, utrata apetytu, sktonnosc do czestych infekgji, okres wzrostu i rozwoju, stany wyczerpania fizycznego i psychicznego oraz przemeczenie, obnizona
zdolnos¢ koncentracji, okres rekonwalescencji po przebytych chorobach oraz antybiotykoterapii, w celu poprawy ogdlnej kondycji organizmu. Produkt moze by¢ podawany dzieciom powyzej 1. roku ycia, a takze miodziezy i dorostym. Przeciwwskazania: Nadwrazliwosc na substancje czynne lub na ktorakolwiek substancje po-
mocnicza; zwiekszone stezenie wapnia we krwi (hiperkalcemia); zwiekszone wydalanie wapnia z moczem (hiperkalcynuria); zwiekszone stezenie witaminy A lub D (hiperwitaminoza A lub D). Pacjendi z rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami zwigzanymi z nietolerancjg fruktozy, zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy lub

niedoborem sacharazy-izomaltazy nie powinni przyjmowac produktu. Podmiot odpowiedzialny: Takeda Pharma Sp. z 0.0. ul. Prosta 68, 00-838 Warszawa, Polska. O 2
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WIEK PONIEMOWLECY - CHARAKTERYSTYKA

Wiek niemowlecy jest czasem niezwyktym, narodziny dziecka
wptywajg ha zycie rodziny w wyjatkowy sposob.

Niemowle od poczatku doswiadcza uczuc, jednak nie maja one takiej formy jak u osob dorostych. W
poczatkowym stanie dziecko doswiadcza pomieszania pomiedzy pobudzeniem fizycznym takim jak np.
uczucie gtodu czy ztosc, kiedy mamy lub taty nie ma w poblizu. Dominujgcym obszarem jest obszar mo-
toryki, ciato dziecka nabiera coraz wiekszej sprawnoscl, ruchy stajg sie ptynniejsze |1 szybsze.

Kontakt fizyczny z dzieckiem dostarcza rodzicom wiele przyjemnosci. Umiejethosci takie jak raczkowan-
e, chodzenie, pierwsze stowa sg dla rodzicow powodem do radoscli | dumy.

Wiek poniemowlecy nazywany jest inaczej okresem wczesnego dziecinstwa (matego dziecka). Obejmuje
czas od 1. do 3. roku zycia. W tym czasie nastepuje dalszy intensywny rozwoQj wielu ster zycia. Dziecko
ksztattuje ruchy, trenuje motoryke, ma coraz lepsza koordynacje ruchowa. Nastepuje rozwo] mowy — w
trzecim roku zycia stownik dziecka moze byc bogaty nawet w 1500 stow. Maluch zaczyna tez doskonalic
umiejetnosci spoteczne.

Charakteryzujg go liczne zmiany, jakie zachodzg w funkcjonowaniu dziecka. Dwu-, trzylatek staje sie
coraz bardzie] samodzielny, uczy sie zycC zgodnie z regutami panujgcymi w spoteczenstwie, rozwija zdol-
NOSC mMyslenia, wnioskowania, panowanie had emocjami. Zarowno rozwoj spoteczny, jak i emocjonalny
matego dziecka sg niezwykle waznymi sferami zycia matego cztowieka. Obie tgcza sie | przeplatajg w
wielu momentach. Ich podstawa jest umiejetnosc rozpoznawania, hazywania | wyrazania emocji w taki
Sposob, by akceptowato to spoteczenstwo. Proces nauki trwa w zasadzie do okresu wczesnoszkolnego,
Kiedy nabyte umiejetnosci poddawane sg jedynie weryfkacjl wsrod rowiesnikow.
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ROZWOJ EMOCJONALNY MALEGO DZIECKA

Style przywigzania, typy wiezi dziecka z rodzicem

Styl bezpieczny - jest najbardzie) powszechny | zdrowy. Uwidacznia sie w szczegolnosci, gdy dziecko
reaguje pewnym stresem na separacje od matki. Gdy mama wychodzi, takie dziecko zazwyczaj ptacze |
nie daje sie szybko uspokoic. Gdy wraca - cieszy sie | radosc te okazuje, czuje sie bezpiecznie | uspokaja
nerwy. Dzieci wychowywane w bezpiecznym typie wiezi traktujg mame jako baze, do ktorej zawsze
mozna wracac. Czesto preferuja jednego opiekuna, faworyzuja go w towarzystwie, choc zdarza sie, ze
niektore niemowleta potrafig stworzyc bezpieczna wiez z np. dwojgiem opiekunow. Co wazne - takie
dzieci chetnie | bez skrepowania eksplorujg otaczajaca je przestrzen. Otwarcie komunikujg swoje potrzeby
| wiedza, ze w razie trudnoscli moga liczyC na opiekunow. Autonomii uczg sie stopniowo I w oparciu o
bliskosc.

Styl nerwowo-ambiwalentny - wynikajgcy z niesystematycznej opieki nad dzieckiem. Niesystem-
atycznosc ta nie przejawia sie zazwycza] w czasie opieki, ale w braku zasad. Zaleknione dziecko, gdy ko-
munikuje swojg potrzebe, nie wie, czy otrzyma pomoc, czy nie. Nie rozumie tez, z czego wynika takie zach-
owanle rodzica lub opiekuna. Takie dzieci czesto przejawiaja tendencje do zachowan przesadnych. Oka-
ZzUja emocje W taki sposob, ktory zwraca na siebie uwage, przez co czesto otrzymujg etykiety manipula-
torow lub wymuszaczy. Sg przekonane, ze otrzymanie uwagi od opiekuna nastapi tylko wtedy, gdy same
sobie to wywalczg. Standardowym zachowaniem dziecka, ktore przejawia nerwowosc i ambiwalencje,
jest strach podczas wchodzenia np. z mamag do nowego pomieszczenia. Taki malec trzyma sie mamy
bardzo mocno | tylko u niej czuje sie bezpiecznie. Kiedy matka wychodzi - zaczyna gtosno ptakac, gdy
wraca - przytula sie mocno, a uspokojenie trwa bardzo dtugo.

Styl unikajacy - cechuje brak zaufania do matki, poczucie odrzucenia przez nig, brak kontaktu, wymuszo-
na samodzielnosc. Takie dzieci bardzo szybko odchodzg od opiekuna - badajg otoczenie, zachowujq
sie tak, Jakby osoba bliska nie byta im potrzebna. Jesli jednak przyjrzec sie zabawie takich dziecl, okaze
sie, ze nie Jest ona swobodna | radosna. Jest raczej sposobem na roztadowanie napiecia. Charakterystycz-
nym przejawem takiego stylu przywigzania jest reakcja dziecka na wyjscie matki. W wielu przypadkach
malec zamiast ptakac, siedzi nieruchomo, spokojnie. Gdy zaczyna ptakac, a do pokoju wchodzi obca osoba
- bywa, ze przyjmuje ja chetnigj niz matke. Unikajgcy wzorzec przywigzania wynika najczescie) z doswiad-
czen dziecka. Rodzic daje mu zazwyczaj] komunikat, ze emocje dziecka nie sg wazne, ze powinno sobie z
nimi radzic samo. Taki malec czesto skrywa w sobie emocje, ttumi je, co utrudnia mu relacje z innymi.
Odczuwa stres, ale zamiast zrozumiec emocje — odczuwa ztosc. Gdy juz nie wytrzymuje napiecia - wybu-
cha, raniac przy tym inne osoby
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ROZ\WOJ EMOCJONALNY MALEGO DZIECKA

O tym, jak duzy wptyw na rozwoj emocjonalny dziecka majg okazywane przez rodzica uczucia,
mozna przekonac sie, analizujac liczne przypadki wprost z literatury. Specjalisci podaja, ze im bardziej
rodzic wypetnia swoja role, tym lepiej wptywa to na dziecko. Szybcigj staje sie ono niezalezne, potrafi re-
alizowac wtasne cele, samodzielnie dazyc do efektywnego rozwiazywania problemow, nabiera wiary we
wtasna wartosc. Rodzica traktuje jak bezpieczng baze, do ktore] mozna wracac w potrzebie.

O Ile Jjednak w pilerwszym roku zycia dziecko dopiero uczy sie regulowac emocje, a rodzic jest mu w tym
niezbedny, o tyle w drugim roku zycia zaczyna samo regulowac mechanizmy rzadzace stanami emocjon-
alnymi. Uczy sie lepig) tolerowac frustracje | sprawdza granice, jakie zostaty mu wyznaczone przez dor-
ostych. Dziecko w tym czasie potrzebuje nauczyc sie mowic ,nie’, aby poczuc kontrole. Dzieki treningowi
czystosci uczy sie takze kontroli nad wtasnym ciatem.

Jest to zatem czas, kiedy maty cztowiek jest coraz bardziej ciekawy swiata | powoll uczy sie samokon-
troli emocjonalnej. Niestety, nie przychodzi mu to tatwo | szybko. Dziecko, nie rozumiejac jeszcze stanow
emocjonalnych, w jakich w danej chwill sie znajduje, moze reagowac ha nie w bardzo rozny sposob. Mozli-
wa Jest wiec panika, ptacz, krzyk, tupanie, wrzask. Wazne, by w takich momentach pomagac mu nazywac
emocje | z nim o hich rozmawiac. W efekcie takich zachowan | rozmow dziecko nabedzie zdolnosc
samoregulacji emocji, co oznacza po prostu panowanie nad nimi. Oprocz tego w drugim | trzecim roku
ZyCla zachodzg procesy prowadzace do poznania wielu reakcji emocjonalnych. W zachowaniu dziecka
Zaczynaja pojawiac sie wspotistniejace jednoczesnie uczucia, np. ztosc | zaktopotanie

Cechg charakterystyczng w drugim roku zycia jest tez ambiwalencja, co przejawia sie w czestym niez-
decydowaniu matych dzieci. Z kolel przyczyng stanow emocjonalnych nie jest tylko rzeczywista sytuacja,
ale takze rozwoj jezyka | mowy, takze w doswiadczeniach. Jednoczesnie maluch uczy sie norm panujacych
W spoteczenstwie, co rowniez moze wigzac sie z rozmaitymi emocjami. Proces nauki rozpoznawania | ha-
zywania uczuc oraz stanow emocjonalnych moze trwac kilka lat, z biegiem czasu bowiem zaczynajg
byc one coraz bardziej skomplikowane | warunkowane ztozonymi czynnikami. Dziecko juz trzyletnie
charakteryzuje sie chwiejnoscia emocjonalna, czasami duza wrazliwoscia. Jego reakcje na rzeczywiste
problemy sg zazwycza) gwattowne, ale jednoczesnie krotko trwaja. Sita zas jest nieadekwatna do przyczyn,
Jakie reakcje wywotaty. Mate dziecko nie potrafi jeszcze sttumic emoc]i, dlatego wtasnie wybuchajg one tak
gwattownie, wyrazajg sie nie tylko w zachowaniu, ale takze w mimice, gestach, smiechu, ptaczu. Taka labil-
nosc uczuciowa u trzylatka swiadczy o niedojrzatosci emocjonalnej.
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ROZWOJ SPOLECZNY MALEGO DZIECKA

Mowigc o rozwoju spotecznym matego dziecka, nalezy zaznaczyc, ze ma on dwa aspekty. Pierwszy
z nich dotyczy rozwoju kompetencji spotecznych, czyli socjalizacji, | prowadzi do zapoznania sie malucha
ze spoteczenstwem oraz zasadami w nim panujacymi. Drugi element rozwoju spotecznego to
ksztattowanie sie jednostki w grupie.

U dziecka powyzej pierwszego roku zycia osobga, ktora stanowi ,,wzorzec spoteczenstwa”, nadal bedzie
rodzic/opiekun. Taki maluch nie ma jeszcze uksztattowanych mechanizmow, ktore pozwalatyby mu na
swiadoma | samodzielng wspotprace | nauke zasad spotecznych. Odpowiedzialny jest za to dorosty.
Zmienia sie to po ukonczeniu drugiego roku zycia. Do codziennych zabaw, choc powoli | niesmiato,
zaczynajg dotgczac te oparte na odgrywaniu rol: lekarza, strazaka i innych zawodow. Dwulatek moze
wyrazniej niz 18-miesieczne dziecko przejawiac uczucia zazdroscl wobec matki, ktora przytula inne dzieci,
ale Jjednoczesnie zaczyna interesowac sie kontaktami z rowiesnikami. Emocje, jakie do nich kieruje, sa za-
zwyczaj skrajne | bardzo silne. Moze pojawicC sie zarowno mocne przytulanie, jJak 1 ugryzienie, szczypanie
czy kopniecie w ztoscl.Poczatkowo zainteresowanie dwulatka iInnymi dziecmi moze przybierac postac
obserwac]ji. Jesli kontakt ten nastepuje w grupie, zauwazyc mozna, ze niemal kazde dziecko bawi sie obok
sieble - nie razem. To takze jest charakterystyczne dla tego etapu rozwoju.

Mylne jest Jednak stwierdzenie, ze taka zabawa nic maluchowi nie daje. Wrecz przeciwnie — dzieki ob-
serwacji kazde dziecko w grupie nasladuje mimike, gesty czy czynnosci rowiesnika. Zabawy w grupie
pPrzyniosyg jeszcze wiece] radoscl trzylatkowl. Dostarcza doswiadczen | wspomoga rozwoj wyobrazni.
Dzieki nim mozliwe stajg sie takze sytuacje, w ktorych dzieci moga cwiczyc rozwigzywanie konfliktow, ne-
gocjowanie warunkow zabawy.

Pomiedzy drugim a trzecim rokiem zycia maty cztowiek przechodzi niesamowitg zmiane spoteczng. Od
agresji w stosunku do obcych | zazdroscl o rodzenstwo do postawy przyjacielskiej, chetne] do pomocy I In-
iIcjujgce] kontakty z iInnymi dziecmi. Waznym elementem w rozwoju spotecznym jest mowa. Dziecko, ktore
wCzesnie] hauczyto sie mowic, szybcie) nawigze kontakty spoteczne, czesto jest bowiem takze bardzie)
smiate | pewne siebie niz to, ktoremu nauka mowienia przychodzi z wiekszg trudnoscig 1 w pozniejszym
czasie. W trzecim roku zycia maluch powinien znac juz ponad tysigc stow, choc nie wszystkie moze wy-
mawiac. Niektore dzieci moga za to budowac proste zdania, wyrecytuje wierszyk, zaspiewa krotkg piosen-
ke. Chec do wypowiadania sie z miesigca na miesigc staje sie coraz wieksza. W tym tez okresie moze po-
Jawic sie Jakanie lub zacinanie, choc czesto sa to zaburzenia mijajace.

Rowniez po drugim roku zycia zaczyna sie coraz dobithiej ujawniac charakter dziecka wptywajacy na
rozwQ) spoteczny. Dwulatek zaczyna poznawac konsekwencje wtasnych decyzji, stowa ,nie”, ,nie
chce”, ,nie moge” wypowiadane sa bardziej swiadomie. Z drugiej strony widoczna jest chec do sa-
modzielnoscl — to rowniez w przysztoscl wptynie na rozwoj spoteczny matego cztowieka.
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OKRES SREDNIEGO DZIECINSTWA - CHARAKTERYSTYKA

Okres sredniego dziecinstwa nazywany jest takze wiekiem D U
przedszkolnym.

Wynika to z faktu, iz wtasnie w tym czasie dziecko rozpoczyna pierwszy stopien edukacji - przedszkole
| zerowka. Trwa on od 3. do 6. roku zycia i mozna go podzielic na trzy fazy:

POZNA
5,56 lat

SREDNIA
4-5,5 lat

WCZESNA
3—4 |ata

Charakterystyczne dla tego okresu jest wyhamowanie intensywnosci rozwoju. ChocC hadal przebiega on
sprawnie, nie jest juz tak dynamiczny | szybki jak w latach poprzednich. Dziecko czesto osiaga juz w tym
wieku duzg sprawnosc fizyczna, emocjonalng, poznawcza | spoteczna, choc nadal kazda z tych sfer zycia
potrzebuje oczywiscie doszkalania.

W pierwszej fazie rozwojowej tego okresu dziecko jest jeszcze mato samodzielne, wymaga wzmozonej
opieki. Emocje nadal potrzebujg wsparcia osoby doroste), przezywane sg szybko, ale intensywnie, z kolel
rozwQj spoteczny moze byc ciggle utrudniony ze wzgledu na nierozwinieta mowe. W fazie drugiej rosnie
samodzielnosc | zaradnosc. Maluch chetnie podejmuje kontakty z grupa rowiesnicza,pojawiajg sie
plerwsze przyjaznie, kolezenstwa. Nadal jednak rozwoj emocji | uczuc nie jest zakonczony. Emocjonalnosc
przedszkolaka charakteryzuje egocentryzm, impulsywnosc | chwiejnosc, co czesto moze powodowac

konflikty w grupie.

W te) fazie zaczyna rozszerzac sie wachlarz uczuc, jakie odczuwa dziecko. Do tej pory doswiadczato ono
mM.IN. ztoscl, smutku, strachu | radoscl. Teraz do tego grona dotgcza zazdrosc, gniew, zal, sympatia,
zmartwienie, ciekawosc. Co wazne - dziecko nie potrafi maskowac uczuc, wyraza je gtosno, nierzadko
catym ciatem. Nie ma znaczenia, czy jest to ztosc czy radosc.

WystapiC moze takze lek (przed ciemrosma samotnhoscig, obcymi), a takze poczucie humoru. W fazie
poOzne) sredniego dziecinstwa zaczynaja stabilizowac sie emocje. Dziecko potrafi celnie je nazywac, w
wielu przypadkach umie juz sobie z nimi radziC. Poczatki myslenia przyczynowo-skutkowego pozwalajq
ha przewidywaniu skutkow wtasnych zachowan, takze w kontekscie emocji | zycia w grupie rowiesnikow.
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ROZWOJ EMOCJONALNY W SREDNIM DZIECINSTWIE
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Rozwoj emocjonalny w tym okresie mozna podzielic
nha podobne fazy. 9

U dzieci najmtodszych, trzy- | czterolatkow, zauwazyC mozna bardzo silne | zroznicowane emocje. Dzieci
okazuja je wyjatkowo wyraznie, nie potrafig niczego ukrycC. Bywa, ze w ztoscl gtosno ptacza, w gnhiewie -
rzucajg zabawkami, w radoscl — skaczg. Oprocz tego, okazywaniu uczuc towarzyszy zywa gestykulacja |
potok stow. Dla wczeshego okresu sredniego dziecinstwa charakterystyczna jest labilnosc uczuciowa.
Maty cztowiek nadal bardzo szybko przechodzi ze smutku w radosc, a ze szczescia w zal. Przy tym samo
nie rozumie, dlaczego tak sie dzigje.

W tym czasie u dziecka mozna zauwazyc tez podporzadkowanie woli dorostych. Wynika to z faktu, ze
nie zna ono jeszcze pojecia wartoscl, nie wie o istnieniu wielu zasad moralnych w spoteczenstwie. Dlatego
dziecko bierze przyktad z dorostych | stara sie spetnic ich wymagania.,

Pomiedzy dzieckiem trzyletnim a czteroletnim istnieje spora roznica w rozwoju emocjonalnym. Cztero-
latek w wiekszym juz stopniu panuje nad tym, co czuje. Stara sie pracowac nad odczuwaniem. Niezwykle
wazna role terapeutyczno-pedagogiczng odgrywajg tutaj zabawy w dom, sklep, w mechanika, lekarza
Dzieki takim sytuacjom dziecko nie tylko uczy sie zachowan spotecznych, ale takze ,trenuje™ uczucia.
Coraz wyrazniej zauwaza przyczyny reakcjl emocjonalnych, ksztattuje takze rozwoj wtasnego ,ja". To
wszystko prowadzi do pojawienia sie kolejnych emocji, takich jak: duma, wstyd, wina, zaktopotanie.

W wieku czterech lat sygnalizuje sie intensywny rozwoj] osobowoscl. Dzieje sie to poprzez silne przeciwst-
awienie sie dorostym. Szczegolnie u chtopcow zauwazalne sg ztosc | agresja. Jednoczesnie zaczynajg po-
jawiac sie plerwsze przyjaznie.

U dziecl piecio- | szescioletnich wystepuja juz widoczne zmiany w ekspresji, czyli rozumieniu | stosowa-
hiu hiewerbalnych | werbalnych wyrazow emocji. Skutkiem coraz lepszego opanowania hazw tych uczuc
oraz ustabilizowania sie rozwoju mowy jest takze inne przekazywanie ich otoczeniu. W tym okresie dziecko
potraf takze okreslic przyczyne swojego stanu emocjonalnego, szczegolnie, jesli zwigzany jest on z ra-
doscig, smutkiem czy ztoscia. Zaczyna rowniez coraz sprawniej kontrolowac oznaki tych stanow. Powoll
zanika)a napady ztoscl, a zastepuje Je stopniowo krzyk, podniesiony ton, a ha koncu rozmowa. Rozwo
emocjonalny w wieku przedszkolnym zalezy od trzech czynnikow: wiedzy na temat otaczajgcego swiata |
emoc|l, mMowy oraz obrazu wtasnej osoby. Jesli te trzy elementy beda sie rozwijac, dziecko nauczy sie
rowniez kontroli stanow emocjonalnych.
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ROZWOJ SPOLECZNY W SREDNIM DZIECINSTWIE

W okresie sredniego dziecinstwa dzieci zaczynajq ?
przejawiac kompetencje spoteczne. 0

Oznaczajg one zdolnosc osiggania celow spotecznych, widoczne sg w angazowaniu sie w interakcje z
rowlesnikami. Zawiazujg sie zatem | utrzymujg przyjaznie, coraz bardziej zaawansowana jest praca w
gruple. W tym czasie dziecko zaczyna takze wykazywac umiejetnosc zdobywania akceptacj rowiesnikow.
Mozna powledziec, ze dziecl bardzie) interesuja sie swiatem | tym, czego moga w nim doswiad-
czyc/nauczyc sie. Psychologowie | pedagodzy zwracajg uwage, ze rozwoj spoteczny dziecka w okresie
przedszkolnym nalezy rozpatrywac w dwoch aspektach: jako socjalizacje oraz jako ksztattowanie sie
jednostki w grupie. Przy czym socjalizacje nalezy rozumiec Jako wejscie owej jJednostki do tej grupy.

Socjalizacja jest procesem, ktory nie nastepuje z dnia na dzien. Pozwala ona dziecku na opanowanie
wiedzy o tym, Jak funkcjonuje grupa, do ktorej ono nalezy, jakie role spoteczne w niej zachodzg oraz ktorzy
cztonkowie owej grupy odgrywajg dane role. Oprocz tego przedszkolak poznaje takze zasady | wartosc
panujagce w spoteczenstwie. Dziecko w wieku przedszkolnym rozwija swoje kompetencje spoteczne
gtownie poprzez zabawe. Dziekl temu zaspokojone zostajg jego potrzeby, spetniajg sie takze motywy jego
dziatania. W wyniku zabawy z rowiesnikami przedszkolak ma mozliwosc poznania | nauki rol, jakie w
spoteczenstwie odgrywajg dorosli. W tym czasie zabawy odbywajg sie w podziale ptcl, przy czym nie jest
On narzucany, a hastepuje wsrod dzieci samoistnie | wynika z zainteresowan oraz wzorcow rodzicielskich.

Zabawy sg bardzo waznym elementem rozwoju spotecznego i emocjonalnego dzieci piecio- | szescio-
letnich. Podczas zabawy przedszkolak uczy sie takze identyfikacji emocji | hazywania ich. Aktywnosc taka
Jest jednoczesnie mozliwoscig naukli empatil | panowania nad wtasnymi emocjami, czasem swiadomie an-
gazowane sga takze uczucia wspotuczestnikow zabawy. Rodzina jest zreszta dla dziecka gtownym sro-
dowiskiem spotecznym, przedszkole stanowi jedynie dopetnienie. Istothe z punktu widzenia rozwoju
spotecznego sa wiec kontakty z rodzicami, rodzenstwem, pozostatg czescig rodziny. Kazda interakcja w
obrebie cztonkow rodziny odgrywa ogromna role | Jest podstawa funkcjonowania dziecka. Dzieje sie tak,
poniewaz przedszkolak przejmuje od rodzicow czy dziadkow wzorce zachowan | role spoteczne. Uczy sie
iIch poprzez nasladownictwo, wtasnie podczas wspomnianych zabaw z rowiesnikami.

Wsrod rowiesnikow w grupie przedszkolnej rzadzacej sie okreslonymi zasadami | normami panuje
Jednak ustalony porzadek. Zacheca on dzieci do wspotpracy, pozytywnych zachowan, hawigzywania

przyjazni, nauki | zgodnej zabawy. Wszystko to prowadzi do funkcjonowania w gruplie, ktore oparte jest na
obraku agresji.
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JAK WSPIERAC EMOCJONALNY | SPOLECZNY ROZWOJ DZIECKA?

Rozwoj emoc]i dziecka jest procesem niezwykle delikatnym.

Dzieki relacjl z opiekunami, otwartym nastawieniu na uczucia dziecka, majg one mozliwosc nauczyc sie ich
znaczenia a takze regulacji, co pozytywnie wptynie na dalszy rozwoj | funkcjonowanie spoteczne.

SRORORGROROESRONS

Rodzice sa dla nich wsparciem oraz wzorem, dziekl iIch zaangazowaniu dziecl hablerajg umiejetnosci nazy-
wania | rozumienia a takze radzenia soble z uczuciami.
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CO MOZNA ZROBIC, ABY POMOC DZIECKU W RADZENIU SOBIE Z UCZUCIAMI?

el ——

Stuchaj dziecka z empatia - spokoj | zrozumienie to atmosfera
doskonata do wyrazania uczuc. Rozmawiaj o emocjach ze swojq
pociecha, rob to szczerze, z zaangazowaniem, to pomoze
zbudowac bliskosc.

Nie sugeruj odpowiedzi na pytania - podczas rozmowy staraj sie tak zadawac pytania, by nie suge-
rowac dziecku krotkich odpowiedzi. Pyta) na przyktad: ,Co czujesz w tej sytuacji?” zamiast: "Jak sie czu-
Jjesz?". Dzieki temu dasz maluchowi mozliwosc powiedzenia o prawdziwych emocjach.

Nie wyrecza] dziecka - pozwol mu dokonczyc swojg wypowiedz, nie dopowiadaj za niego przedwczesnie,
gdy nie potraf ono zwerbalizowac tego, co odczuwa. Potrzebuje po prostu wiecej czasu na znalezienie

odpowiednich stow. Wspomagaj akceptacje uczuc i ucz nazywania ich. To bardzo wazna, choc trudna
kwestla. Aby moc Jg wykonac, nalezy samemu akceptowac wtasne uczucia. Podczas rozmowy 0 emaocjach
nie nalezy ttumic zadnej z nich u sieble. Tylko wtedy dziecko nauczy sie ich wyrazania. Pamietac nalezy, ze
rodzic Jest dla matego cztowieka przyktadem w kazdej kwestli, takze tej, ktora dotyczy odczuwania emoc]i.

Akceptuj uczucia, ale nie dziatanie pod ich wptywem. O ile np. przezywanie ztosci jest wazne, o tyle
dziatania pod Je) wptywem moga byc szkodliwe. Reaguj, gdy dziecko np. niszczy przedmioty lub zachowu-
Je sie autodestrukcyjnie, np. bije gtowa o podtoge. Pozwalaj na przezywanie ,trudnych emocji”. Kazde
uczucie jest cztowiekowi niezbedne. Nauka tych trudnych pomaga we wspotodczuwaniu ich u innych
0SOb oraz uczy radosci z tych pozytywnych. Dzieki umiejetnosci rozpoznawania | prawidtowego wyrazania
silnych, trudnych emocji (gniewu, ztoscl, leku) dziecko moze uniknagc ttumienia ich. Niewyrazanie uczuc
grozi chorobami somatycznymi!

Nie zaprzecza) emocjom dziecka. Unikaj wyrazen typu: ,nic sie nie stato™ czy ,nhie ma sie czego bac™. Nie
sprawig one, ze dziecko przestanie odczuwac to, co czuje. Zacznie za to doswiadczac braku zrozumienia.
Takie wyrazenia wywotaja w nim poczucie odtrgcenia. Nie narzucaj ,,przyjemnych emocji”. Dziecko ma
prawo odczuwac takze smutek, ztosc, zal czy rozczarowanie. Naucz je tego. Wszystkie uczucia sa tylko
uczuciami, sa stanami, ktore mijaja.

Pozwol dziecku, by samodzielnie decydowato o tym, co zrobic¢ w sytuac]i, gdy zaczyna miec trudnosci
emocjonalne. \X/ kontaktach z innymi dziecmi mozesz pomagac w zabawie, ale nie ingeruj w to, w jaki
SpPosob bawig sie dziecl. To uczy samodzielnego rozwigzywania problemow, jesli te oczywiscie sie pojawia.
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PODSUMOWANIE

Rozwoj dziecka przechodzi ogromna ewolucje, dzieki srodowisku
rodzinnemu oraz wiezi jJaka wytworzyta sie z opiekunami tj, ojcem
| matka. Kontakty z pozostatymi cztonkami rodziny oraz innymi
ludzmi dajg mozliwosc dziecku ksztattowania podstaw przysztych

relacji spotecznych.

DzieKl przebywaniu w przedszkolu mate dzieci rozwlijajq sie | wzbogacajg repertuar swoich
umiejetnosci: poznawczych, spotecznych i emocjonalnych.

Co wiece] — podczas przebywania w gruplie maty cztowiek rozwija we wtasnych oczach obraz samego
sieble, Co wptywa wzmacniajgco na budowanie osobowoscl. Przyczynia sie do tego takze kazde doswiad-

czenie emocjonalne — zarowno przezycie uczuc trudnych jak | przyjemnych.
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