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Co Polacy wiedzg
na temat zywienia
w chorobach

onkologicznych?
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Wprowadzenie do raportu

Choroba nowotworowa ma bardzo duzy wptyw na odzywianie sie pacjentéw.
Terapia czesto powoduje ostabienie apetytu, nudnosci oraz wymioty.
Jesli nowotwoér rozwingt sie np. w gardle, chory ma réwniez problemy
z przetykaniem. Wszystko to prowadzi do niedozywienia, utraty masy ciata
i braku energii, co dodatkowo negatywnie odbija sie na leczeniu i szybkosci,
z jakg chory powraca do zdrowia.

Czy Polacy zdaja sobie sprawe z istoty prawidtowego zywienia w chorobach
onkologicznych? Gdzie szukaja informacji na ten temat i dlaczego wedtug
nich pacjenci z nowotworem odmawiajg przyjmowania positkow? Na te i inne
pytania odpowiadali uzytkownicy serwisu abcZdrowie.pl w ankiecie badania
Swiadomosci na temat zywienia onkologicznego. Na podstawie ich
odpowiedzi przygotowaliSmy niniejszy raport specjalny a takze infografike
dostepna na stronie serwisu.

Zapraszamy do zapoznania sie z raportem ,,Co Polacy wiedzg o zywieniu
w chorobach onkologicznych?”.
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Profil ankietowanych

lle masz lat?

a. ponizej 18 lat - 6%
18-30 lat - 33%
31-50 lat - 32%
powyzej 50 lat - 29%
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Najwieksza czes¢ ankietowanych (33%) to osoby w wieku 18-30 Iat.
Uzytkownicy w wieku ponad 50 lat stanowig 29% wszystkich respondentéw,
z kolei w wieku 31-50 lat — 32%. Najmniejsza grupa sg osoby ponizej 18. roku
zycia (6%). Widzimy wiec, ze na pytania o zywienie w chorobach
onkologicznych z reguty odpowiadaty osoby petnoletnie.

Gdzie mieszkasz?

a. Wies - 8%

Miasto do 20 tys. mieszkancéw - 8%

Miasto 20-100 tys. mieszkancow - 18%
Miasto 100-500 tys. mieszkancéw - 35%
Miasto powyzej 500 tys. mieszkancow - 31%
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Ankietowani w wiekszos$ci pochodzg z duzych miast (100-500 tys.
mieszkancow — 35%, powyzej 500 tys. mieszkancéw — 31%). Zaledwie 8%
to mieszkancy wsi, podobnie jak mieszkancy miast do 20 tys. ludnosci.
W miastach miedzy 20 a 100 tys. mieszkancéw zyje 18% respondentow.

Okazuje sie wiec, ze uzytkownik, ktory wypetnit ankiete na temat zywienia
w chorobach onkologicznych to najczesciej osoba petnoletnia zamieszkujgca
duze miasta.
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Kontakt ankietowanych z osoba chora onkologicznie

Czy jestes opiekunem osoby chorej onkologicznie?
a. Tak - 26%

b. Nie - 74%

C. Nie pamietam - 0%

Ponad 1/4 ankietowanych (26%) to opiekunowie osdéb z nowotworem,
ktérzy praktycznie codziennie majga z chorym kontakt, widzg zmiany, jakie

w nim zachodzg oraz dostrzegajg problemy zywieniowe, z jakimi sie¢ on boryka.

Na kolejne 2 pytania odpowiadali tylko uzytkownicy, ktérzy opiekujg
sie bliskim lub znajomym z chorobg nowotworowa.

Jak oceniates/oceniasz apetyt znajomej osoby z choroba nowotworowa?

a. Ma dobry apetyt. Je nawet wiecej niz zwykle. - 5%
b. Ma dobry apetyt. Je tyle co zwykle. - 12%

C. Je troche mniej niz zwykle. - 22%

d. Je duzo mniej niz zwykle. - 37%

e. Nie moze w ogdle jesc. - 19%

Prawie 1/5 opiekunédw o0séb z chorobg onkologiczng zauwazyto,
ze ich podopieczni w ogdle nie moga jes¢, 37% z nich uznato, ze jedza oni
duzo mniej niz zwykle. Troche mniej niz zwykle je 22% podopiecznych.
12% nie zauwazyto roznicy w ilosci spozywanych positkdw przez osoby chore,
a tylko 5% dostrzegto, ze jedzg one nawet wiecej niz zwykle i cieszg
sie dobrym apetytem.
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Kontakt ankietowanych z osoba chora onkologicznie

Czy zauwazytes u znajomego chorego na nowotwoér spadek wagi
w ostatnim czasie?

a. Nie, nawet przytyt/a. - 6%

b Nie, wazy raczej tyle samo, co przed diagnozga. - 13%

c. Nieznacznie. Ostatnio mogto mu/jej troche uby¢ na wadze. - 44%

d Tak, zupetnie nie moze zapanowac nad swoim chudnieciem. - 37%

Okazuje sig, ze tylko 13% ankietowanych zaznaczyto, ze ich znajomi chorzy
na nowotwér waza tyle co przed diagnozg lub nawet wiecej (6%).
Az 44% stracito nieznacznie na wadze, a 37 % zupetnie nie moze zapanowac
nad utratg masy ciata.
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Dieta pacjentow onkologicznych

Prawidtowe zywienie, odpowiednio zbilansowana dieta oraz pomoc
w postaci specjalistycznych srodkdw zywienia medycznego zdecydowanie
utatwiaja dostarczenie organizmowi osoby chorej odpowiedniej dawki
witamin i sktadnikdbw mineralnych. Jesli pacjent szybko odczuwa
zaspokojenie gtodu, powinien jes¢ mniejsze positki, ale za to czesScie;.
Potrawy powinny by¢ lekkostrawne, nie za mocno doprawione, ale Swieze
i naturalne. W opiece nad osobami chorymi szczegdlnie wazne
jest wiec dbanie o to, by pacjent odpowiednio sie¢ odzywiat. Pamietajmy,
ze urozmaicenie positkdbw réwniez pomoze w takich przypadkach.

Czy dobre odzywianie os6b chorych onkologicznie jest istotne?

a. Tak, organizm chorego musi miec site, by przejs¢ przez caty proces
terapeutyczny. - 49%

b. Tak, organizm chorego potrzebuje wiecej energii i sktadnikéw odzywczych
niz osoby zdrowej. - 37%

C. Tak, nieodpowiednia dieta moze prowadzi¢ do ostabienia i pogorszenia
samopoczucia. - 12%

d. Nie, osoby chore wcale nie muszg odzywiac sie inaczej niz zdrowe. - 1%

e. Nie, dbanie o odzywianie moze przyczyni¢ sie do zaostrzenia choroby. - 1%

Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych zdaje sobie sprawe z tego, ze dobre
odzywianie jest wazne dla oséb z choroba onkologiczng. Odpowiadajgc
na powyzsze pytanie, uzytkownicy mogli wybrac¢ wiecej niz jedng odpowiedz.
Gtosy wiec podzielity sige, ale tylko 1% uznato, ze dieta jest nieistotna
w przypadku pacjentow onkologicznych. W 49% ankietowani uznali,
ze prawidiowe zywienie potrzebne jest do tego, by organizmm chorego miat
site do przejscia przez caty proces terapeutyczny. W 37% zauwazyli, ze chory
potrzebuje wiecej energii i sktadnikdw odzywczych niz osoba zdrowa. Z kolei
12% uwaza, ze nieodpowiednia dieta moze nawet doprowadzi¢ do ostabienia
oraz pogorszenia samopoczucia pacjenta.
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Dieta pacjentow onkologicznych

Co szczegodlnie powinno znajdowac sie w diecie osoby
chorej onkologicznie?

biatko - 38%

weglowodany - 12%

tluszcze - 3%

warzywa - 8%

owoce - 3%
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wszystkie wymienione - 36%

inne - 0%
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Wedtug uzytkownikéw serwisu abcZdrowie.pl w diecie osoby chorej
onkologicznie bardzo wazne jest biatko (38%), weglowodany (12%), warzywa
(8%), owoce i ttuszcze (po 3%). Z kolei 36% uzytkownikdw stwierdzito,
ze wszystkie z wymienionych sktadnikdw powinny znajdowac sie w diecie
0sOb z nowotworem.

Szczegdlnie waznym elementem diety jest wtasnie biatko. Dlaczego? Biatka
biorg udziat w procesach komdérkowych - ich regeneracji oraz budowy,
a takze zajmujg sie transportowaniem - réwniez lekéw przeciwnowot-
worowych. Wtasnie z tego powodu poziom biatka w organizmie osoby chorej
jest tak istotny. Nieodpowiednia dieta grozi niedoborem biatka, a co za tym
idzie — niepetnym procesem leczenia, brakiem prawidtowej reakcji na terapie,
zwiekszenie skutkdw ubocznych np. po radioterapii.
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Dieta pacjentow onkologicznych

Jaka jest wedtug Ciebie najczestsza przyczyna odmawiania
przyjmowania positkdw przez osoby chore onkologicznie?
a. nie majg apetytu - 42%

b. majg ktopoty z potykaniem, np. odczuwaja bdl podczas

przetykania - 9%

C. nic im nie smakuje - 17%

d. jedzenie przestato sprawia¢ im radosc¢ - 14%

e. majg nudnosci - 16%

f. potrawy majg dla nich zbyt intensywny smak - 2%
g. inna - 0%

Dlaczego osoby z chorobg onkologiczng czesto odmawiajg przyjmowania
positkdbw? Ankietowani uznali, ze najczestsza przyczyng jest brak apetytu -
42%, 17% stwierdzito, ze chorym nic nie smakuje, wiec nie majg ochoty
na jedzenie. Wedtug 16% uzytkownikdw pacjenci onkologiczni majg
nudnosci, co skutecznie ostabia ich chec jedzenia, a 14% uznato, ze nie czuja
oni satysfakcji z jedzenia. 9% stwierdzito, ze ktopoty z przetykaniem
(w tym odczuwanie bdlu w czasie przetykania) mogg by¢ powodem
odmawiania positkbw przez chorych. Tylko 2% respondentéw uwaza,
ze potrawy majg zbyt intensywny smak dla oséb z nowotworem.
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Zrédta wiedzy na temat zywienia w chorobach
onkologicznych

Czy szukates/as informacji na temat wtasciwego odzywiania w chorobie
onkologicznej?

a. Tak - 36%

b. Nie - 50%

C. Nie przypominam sobie - 14%

Okazuje sig, ze 35% ankietowanych szukata informacji na temat wtasciwego
odzywiania w chorobach onkologicznych. Potowa (50%) nie miata takiej
potrzeby, z kolei 14% nie przypomina sobie takiej sytuacji. Widzimy wiec,
ze praktycznie co 2 osoba nie wyklucza, ze mogta poszukiwac tego typu
informacii.

Gdzie wedtug Ciebie mozna znalez¢ informacje o diecie w chorobie
onkologicznej?

U lekarza - 30%

U dietetyka - 24%

U pielegniarki - 6%

U innych chorych - 11%

Wsrdd bliskich i znajomych - 6%
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W poradnikach, prasie - 9%

W internecie - 14%
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Najlepszym zrodtem wiedzy na temat diety pacjentdbw z chorobg
nowotworowa jest wedtug ankietowanych lekarz (30%). 24% uznato,
ze dobrze jest w takiej sytuacji skonsultowac sie z dietetykiem. Z kolei 14%
respondentéw uwaza, ze to internet jest bardzo dobrym zrédtem wiedzy.
Okazato sie, ze 9% uzytkownikow szukatoby informacji na temat diety oséb
z chorobg onkologiczng w prasie i w poradnikach, 6% poradzitaby szukac
pomocy u pielegniarki, a 11% u innych chorych. Tylko 6% zaufatoby w tej
kwestii swoim bliskim i znajomym.
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Specjalistyczne srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia medycznego

W przypadku oséb chorych onkologicznie, jak juz dobrze wiemy, bardzo
wazna jest odpowiednia dieta. Zdajemy sobie jednak sprawe, ze niektorzy
chorzy nie chca lub nie moga przyjmowac positkdw w takich ilosciach,
jak przed diagnoza i leczeniem, co grozi niedozywieniem i ostabieniem.
Jak im wtedy pomdc? Warto wspomagacé organizm chorego preparatami
odzywczymi specjalnego przeznaczenia medycznego, ktdre w niewielkigj
objetosci zawierajg wszystkie niezbedne makro- i mikroelementy, tym samym
zaspokajajac dzienne zapotrzebowanie pacjenta na skfadniki odzywcze.
Dzieki nim organizm chorego ma wiecej sity i moze skuteczniej walczy¢
z chorobg oraz szybciej wraca¢ do zdrowia.

Czy kiedykolwiek Ty lub ktos z Twoich bliskich/znajomych stosowat
specjalistyczne preparaty odzywcze typu — Nutridrink*?

a. Tak - 33%

b. Nie - 50%

C. Nie pamietam - 17%

Prawie 1/3 ankietowanych posiada znajomych lub bliskich, ktorzy stosowali
preparaty odzywcze Nutridrink, z kolei 50% z nich negatywnie odpowiedziato
na to pytanie. Prawie 1/5 uzytkownikbw nie przypomina sobie,
czy zna kogos, kto korzysta/t z tego typu srodkdow.
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Podsumowanie

Serwis abcZdrowie.pl przeprowadzit wsrod swoich uzytkownikéw ankiete
na temat zywienia w chorobach onkologicznych. Na podstawie odpowiedzi
udzielonych przez 365 respondentéw powstat niniejszy raport.

Okazato sige, ze nieco ponad 1/4 ankietowanych to opiekunowie oséb
z chorobg nowotworowa. W 80% zauwazyli oni spadek apetytu u swoich
podopiecznych oraz utrate wagi w wiekszym Ilub mniejszym stopniu.
Prawie wszyscy uzytkownicy wiedzg, ze odpowiednia dieta jest bardzo
wazna w przypadku choroby onkologicznej, ale niecate 40% zdaje sobie
sprawe z tego, ze szczegdlnie istotne jest dostarczanie organizmowi
odpowiedniej ilosci biatka, ktére miedzy innymi ma funkcje transportujaca
wykorzystywana w terapii przeciwnowotworowe;.

Prawidtlowa dieta zdecydowanie poprawia jakos¢ leczenia, przyspiesza
powrét do zdrowia | pomaga przetrwac trudny czas terapii
i rekonwalescencii.

Dziekujemy za zapoznanie sie z raportem specjalnym ,Co Polacy wiedzg
o zywieniu w chorobach onkologicznych?”.



