Infekcje uktadu moczowego
to problem wiekszosci z nas!

RAPORT

Partnerem badania jest:

Apo-URO™™



W jakim wieku jestes?

powyzej 45 lat

Znaczna wiekszos¢ ankietowanych to osoby w wieku
powyzej 26 lat (w sumie 78%). Zaledwie 4% uzytkownikdw,
ktérzy odpowiedzieli na pytania ankiety na temat chordb
uktadu moczowego, ma mniegj niz 18 lat. Z kolei 18% to osoby
miedzy 18. a 25. rokiem zycia.




O,

Czy miates kiedykolwiek infekcje uktadu
moczowego?

Nie pamigtam

Z przeprowadzonej ankiety wynika, ze az 73% respondentow
przynajmniej raz w zyciu cierpiato z powodu infekcji uktadu
moczowego. Tylko 15% uzytkownikdw zaznaczyto, ze nigdy nie
odczuwato tego typu dolegliwosci, a 12% nie pamieta, by chorowato,
co jednak tego nie wyklucza.

Urolog Mirostaw Wojtulewicz potwierdza, ze infekcje uktadu
moczowego to problem wigkszosci z nas: , Niestety, niezbyt czesto
zgtaszamy sie z naszymi problemami do specjalisty, ktéry zalecitby
odpowiednie leczenie oraz udzielit wskazowek, jak mozna
zapobiega¢ nawrotom dolegliwosci”.
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Kto wedtug ciebie jest najbardziej narazony
na infekcje uktadu moczowego?

Dzieci

. Kobiety

Z odpowiedzi ankietowanych wynika, ze najbardziej narazone
na infekcje uktadu moczowego sg kobiety — az 76% wszystkich
respondentdw wskazato je jako grupe najwiekszego ryzyka.
Na drugim miejscu sg osoby starsze — 15% oddanych gtoséw,
a dopiero na koncu dzieci (5%) oraz mezczyzni (4%).

Respondenci maja racje, co potwierdza nasz ekspert: ,Czeste
wystepowanie infekcji uktadu moczowego u kobiet wynika
m.in. z budowy anatomicznej (cewka moczowa ma u nich ok. 2 cm
dtugosci, dlatego tatwiej o zakazenie). Sktonnos¢ do infekcji u kobiet
starszych oraz znacznie otytych moze byé réwniez spowodowana
trudnosciami z codzienng higieng”.
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Jak czesto tego rodzaju problemy sie u ciebie
powtarzajg?

. Kilka razy w roku

0,
28% 17A’ . Raz na miesiac

. Tylko raz chorowatam/em

. Raz na kilka lat
6% ‘ Raz w roku

Czesciej niz razu w miesigcu
15%  17%

| Nie zdarza mi sig cierpie¢ na tego
typu dolegliwosci

AZ 28% os6b biorgcych udziat w ankiecie zaznaczyto, ze infekcje
uktadu moczowego zdarzajg sie im nawet kilka razy w roku, a 9%
cierpi na nie nawet czesciej niz raz w miesigcu. Stale wiec muszg
zmagac sie z ktopotliwymi dolegliwosciami. Z kolei 6% ankie-
towanych stwierdzito, Ze tego rodzaju problemy zdrowotne powtarza-
ja sie u nich raz w miesiacu.

Dlaczego infekcje uktadu moczowego majg charakter nawracajacy?
.Nawrdt zakazern to bardzo czesto konsekwencja nieprawidtowego
leczenia, nieudanych préb wykorzystania domowych sposobdéw oraz
zbyt krétkiej terapii, ktora trwa tylko do ustgpienia nieprzyjemnych
dolegliwosci. Pacjenci zapominajqg o profilaktyce, stqd nawracajgce
infekcje drég moczowych” — ttumaczy urolog Mirostaw Wojtulewicz.

Na infekcje drég moczowych nie skarzy sie tylko 17% uzytkownikow,
a 15% uznato, ze zdarzyto im sie zachorowac tylko raz w zyciu.
Choroby urologiczne dokuczajg 8% ankietowanych $rednio raz

w roku, a 17% sposrad nich uwaza, ze chorujg nie czesciej niz raz na
kilka lat.
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Czy stosujesz preparaty zapobiegajace
infekcjom drég moczowych?

Niewielkie réznice pojawity sie w wypowiedziach uzytkownikow na
temat przyjmowania preparatéw wspomagajgcych prace uktadu
moczowego i zapobiegajgcych jego infekcjom. Okazuje sig, ze 44%
ankietowanych stosuje tego rodzaju profilaktyke, a 56% przyznato,
ze nie korzysta z zadnych suplementdéw.

Co na to ekspert? ,Stosowanie preparatéw wspomagajgcych prace
uktadu moczowego zmniejsza ryzyko zakazenia, jednak
nie zapobiega im w 100%, zwtaszcza jesli sq stosowane
nieodpowiednio” — wyjasnia Mirostaw Wojtulewicz.




Jakie znasz ziota i produkty spozywcze, ktére
korzystnie wptywaja na uktad moczowy?

40%

35%
chrzan (2%)
30%
seler (5%)
25% nasiona dyni (6%)
20% skrzyp polny (8%)
zielona herbata (12%)
15%
I pokrzywa (13%)
10% pietruszka (17%)
5% . - I zurawina (37%)
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Wedtug ankietowanych najbardziej znana ze swojego korzystnego
wptywu na uktad moczowy jest zurawina. Te odpowiedz zaznaczyto
37% uzytkownikdw.

,Zurawina to najbardziej znany produkt w profilaktyce zakazeri
uktadu moczowego. Stosowanie tego owocu zwieksza kwasny
odczyn moczu, przez co bakterie trudniej wnikajg do uktadu
moczowego. Nalezy jednak pamietac, by wszystkie, nawet naturalne
srodki stosowac po wczesniejszej konsultacji z lekarzem. Nie kazda
forma zapobiegania infekcjom bedzie skuteczna, poniewaz zakaze-
nia wywotujg rézne drobnoustroje” — mowi Mirostaw Wojtulewicz.

Pietruszka zostata uznana za produkt, ktdry mozna polecic¢

w przypadku infekcji drég moczowych przez 17% respondentdéw.

Z kolei pokrzywa i zielona herbata zostaty zaznaczone odpowiednio
przez 13% oraz 12% ankietowanych. Ponizej 10% gtoséw plasuja sie:
skrzyp polny (8%), nasiona dyni (6%), seler (5%) oraz chrzan (2%).
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Czy wedtug ciebie warto stosowac suplementy
w profilaktyce choréb uktadu moczowego?

Nie wiem

W profilaktyce choréb uktadu moczowego bardzo wazna jest
odpowiednia suplementacja, o czym $wiadczy 61% gtosow
uzytkownikow, ktorzy wypetnili ankiete. Tylko 9% osob zaprzecza
temu stwierdzeniu, z kolei 30% przyznaje sie do niewiedzy w tym
temacie.

Lekarz Mirostaw Wojtulewicz potwierdza, ze profilaktyka jest bardzo
istotna: ,Ankietowani stusznie zauwazyli potrzebe zapobiegania
infekcjom drég moczowych. Poza produktami zywnosciowymi oraz
lekami, warto réwniez zwrdci¢ uwage na picie odpowiedniej ilosci
wody oraz zdrowy styl zycia”.
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Skad najczesciej czerpiesz wiedze na temat
profilaktyki choréb uktadu moczowego?

40%

35%

znajomi (9%)

programy telewizyjne (9%)
30%

farmaceuta (10%)
25% czasopisma (12%)

20% lekarz (20%)

internet (40%)
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10%
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Najwieksza czes¢ ankietowanych (40%) przyznata, ze swojg wiedze
z zakresu profilaktyki choréb uktadu moczowego czerpie z Internetu.
Mirostaw Wojtulewicz komentuje: , Internet wkroczyt we wszystkie
sfery naszego zycia, réwniez te dotyczqcq zdrowia. Pamietajmy
jednak, ze osoby w podesztym wieku czesto potrzebujqg pomocy przy
korzystaniu z tego medium”.

X

Respondenci wiedze o profilaktyce otrzymujg réwniez od lekarzy
(20%) oraz farmaceutdw (10%). Zaréwno informacje ustyszane
w programach telewizyjnych, jak i od znajomych cieszg sie
popularnoscia 9% ankietowanych. Z kolei 12% uzytkownikéw
zaznaczyta, ze zrodtem ich wiedzy sg czasopisma.




Jakie moga byc przyczyny infekcji
dr6g moczowych?

cigza (7%)
nieodpowiednia dieta (8%)

nadmierna higiena (8%)

20%
15%
nieodpowiednia bielizna (12%)
antybiotykoterapia (14
10% ybioty pia (14%)
aktywnosé seksualna (15%)
przezigbienie (18%)
5% I zbyt mata dbatos¢
o higiene (18%)
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Przyczyn infekcji drdg moczowych moze byc bardzo wiele — zaréwno
zewnetrznych, jak i wewnetrznych. Jako najczestsze przyczyny
ankietowani wskazali: zbyt matg dbatosc o higiene oraz przeziebienie,
ktére otrzymaty po 18% wszystkich gtoséw. Nastepne w kolejnosci
sg: aktywnos¢ seksualna (15%), antybiotykoterapia (14%) i nieodpow-
iednia bielizna (12%). Ponizej 10% gtoséw uzyskaty takie przyczyny
infekcji uktadu moczowego, jak: nadmierna higiena i nieodpowiednia
dieta — po 8% odpowiedzi oraz cigza (7%).

Czy ankietowani maja racje? Nie do konca, jak wyjasnia urolog:
.Przeziebienie w matym stopniu koreluje z zakazeniem drég
moczowych. Owszem, choroba zwieksza podatnos¢ na infekcje

i zmniejsza odpornosé, jednak rzadko wigze sie to z wystgpieniem
objawdw zakazenia drég moczowych. Z pewnosciq wieksze
znaczenie ma aktywnosé seksualna”.
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Jakie sg pierwsze objawy infekcji
drég moczowych?

brak apetytu (1%)

gorgczka (4%)

kew w moczu (6%)

$wiqd (14%)

bélw podbrzuszu (16%)

czeste oddawanie moczu (29%)
I pieczenie w trakcie oddawaniu

moczu (30%)

HEm

Objawy infekcji drég moczowych s niezwykle ktopotliwe. Chory czuje
dyskomfort nie tylko fizyczny, ale tez psychiczny. Czesto chodzi do
toalety (objaw zaznaczony przez 29% ankietowanych), odczuwa bol

i pieczenie w trakcie oddawania moczu (30% uzytkownikéw uznato ten
symptom za najbardziej charakterystyczny w chorobach uktadu
moczowego), do tego moze dotgczyé réwniez goraczka (4%), krew

w moczu (6%) i bél podbrzusza (16%).

Rzeczywiscie, wymienione przez respondentéw symptomy moga
Swiadczyc o infekcji drég moczowych. ,,Objawy zakazenia uktadu
moczowego majq swoj poczqgtek w czestym, bolesnym parciu na mocz
oraz oddawaniu go w matych ilosciach. Pacjenci najczesciej pijg wtedy
mniej, aby zmniejszy¢ czestotliwosé wizyt w toalecie. Ma to jednak
skutek odwrotny, poniewaz mocz staje sig bardziej stezony i drazni
sluzéwke drég moczowych” — wyjasnia dr Wojtulewicz.

Znaczna czes$¢ bioracych udziat w badaniu (14%) uznata, ze Swiad
réwniez jest 0znaka infekcji drég moczowych. Zaledwie 1% ankie-
towanych stwierdzito, ze choroba moze objawiac sie

brakiem apetytu.
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Jakie kroki podejmujesz w przypadku
pierwszych objawow zakazenia?

Czekam az objawy ustgpia

Lecze sie domowymi sposobami

‘ Ide do lekarza
‘ Kupuje leki bez recepty

Co nalezy zrobi€, kiedy zauwazymy u siebie lub u kogos bliskiego
objawy zakazenia dolnych drég moczowych? Nasi ankietowani
uznali, ze najwazniejsze jest prawidtowe leczenie. Wiekszos¢ (42%)
korzysta w takich sytuacjach z porad farmaceuty i kupuje w aptece
leki bez recepty przeciwko zakazeniom uktadu moczowego.

W przypadku infekcji 32% ankietowanych udaje sie do lekarza.
Jednak znaczna czes¢ (16%) uznata, ze domowe sposoby sg réwniez
skuteczne jak leki. Z kolei 10% uzytkownikéw postanawia
przeczekac, az objawy ustgpig same, co moze niestety prowadzi¢ do
powiktan.
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Ktére wtasciwosci zurawiny
sg ci najbardziej znane?

Uu II-- -_ |

pomaga zmniejszyc¢
mase ciata (2%)

chroni przed wrzodami
Zotqdka (4%)

ma pozytywny wptyw
na dzigsta (4%)

utrzymuje odpowiedni
poziom cholesterolu
w organizmie (5%)

korzystnie wptywa na uktad
krwionosny (10%)

oczyszcza organizm
z toksyn (22%)

zmniejsza czestos¢ nawrotow
zakazen dolnych drég
moczowych (53%)

Zurawina jest owocem o wielu wtasciwosciach zdrowotnych. Cze$é
Z nich jest bardziej znana, inne — mniej. Nasi ankietowani uznali, ze
zurawina ma przede wszystkim korzystny wptyw na prace uktadu
moczowego i zapobiega nawrotom infekcji (53% odpowiedzi).
Potwierdza to ekspert: ,Rzeczywiscie, zurawina pomaga oczyszczac
drogi moczowe i zapobiega nawrotom infekcji. Nalezy pamietac, ze

wynika to ze zwiekszenia odczynu kwasnego moczu, w ktérym

bakterie majg utrudnione wnikanie do Sluzéwki uktadu moczowego”.

Jednoczesnie 22% uzytkownikéw uznato, ze zurawina doskonale

oczyszcza organizm z toksyn, a 10% zauwazyto, ze korzystnie

oddziatuje réwniez na uktad krwiono$ny. Zdecydowana mniejszos¢

ankietowanych (5%) wiedziata, Zze Zurawina utrzymuje réwniez

odpowiedni poziom cholesterolu, ma pozytywny wptyw na dzigsta
i chroni przed wrzodami zotgdka (po 4% gtosdw), a nawet pomaga
w zredukowaniu wagi ciata (2% ankietowanych).
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Jakie preparaty stosujesz najczesciej w czasie
ktopotdw z uktadem moczowym?

‘ inne

ze sproszkowanymi nasionami
lucerny

‘ z wyciggiem z ziela wierzbownicy

z furaging

‘ Z zurawing

Leki i suplementy diety wspomagajgce prace uktadu moczowego
najczesciej zawierajg dwie substancje — zurawine lub furagine.
Ankietowani korzystajg wtasnie z preparatdéw zawierajgcych zuraw-
ine (42%) oraz furagine (48%). ,Furagina od wielu lat jest najczesciej
wybierang substancjq aktywng na zakazenia uktadu moczowego.
To lek bakteriostatyczny, ktéry zapobiega namnazaniu sie bakterii

i wspomaga organizm w zwalczaniu infekcji. Podobng role petni

np. Biseptol.” — wyjasnia urolog Mirostaw Wojtulewicz.

Istotne jest jednak zapobieganie silnym i nawracajgcym problemom,
a wiec stosowanie preparatow z zurawing w ramach profilaktyki
choréb dolnych drég moczowych. Bardzo nieliczni uzytkownicy
zaznaczyli jeszcze, ze stosujg leki z wyciggiem z ziela wierzbownicy
lub ze sproszkowanymi nasionami lucerny (po 2% gtosow).
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Ktéra wypowiedz jest prawidtowa?

Aby kuracja przy infekcjach drég moczowych byta skuteczna,
preparat nie musi zawierac

proantocyjanidyny (PAC)

Aby kuracja przy infekcjach drég moczowych byta skuteczna,
preparat musi zawiera¢ 36 mg proantocyjanidyny (PAC) w dziennej

dawce

Aby kuracja przy infekcjach drog moczowych byta skuteczna,
preparat musi zawierac¢ 72 mg proantocyjanidyny (PAC) w dziennej

dawce

Aby kuracja przy infekcjach drog moczowych byta skuteczna,
preparat musi zawiera¢ 5 mg proantocyjanidyny (PAC) w dziennej

dawce

Prawidtowa odpowiedZ na to pytanie udzielito 27% ankietowanych.
Bardzo podobne wyniki osiggnety pozostate zdania, ktére nie byty
prawdziwe. Wynik Swiadczy o tym, ze pacjenci z reguty nie czytaja
sktadu wybranego preparatu, a tym bardziej nie majg jednak
Swiadomosci, co powinien on zawierac, by byt skuteczny i rzeczywis-
cie pomdgt zwalczyc dolegliwosci.




Co jest najczestszym patogenem
odpowiedzialnym za zakazenia uktadu moczowego?

wirusy
bakteria E. coli
grzyby

drozdzaki

Najczestszym patogenem, ktory jest odpowiedzialny za zakazenia
uktadu moczowego jest bakteria E. coli. Ankietowani (33%) mieli
Swiadomosc, ze wtasnie ta bakteria jest z requty przyczyna
dolegliwosci zwigzanych z dolnymi drogami moczowymi. Jednak
wielu uzytkownikdéw zaznaczyto réwniez inne patogeny jako
potencjalne przyczyny chordb urologicznych. Drozdzaki otrzymaty
az 24% gtosow, grzyby — 22%, a wirusy — 21%.

Ten wynik Swiadczy o tym, Zze coraz wiecej z nas ma swiadomosc,
jakie drobnoustroje wywotuja infekcje drég moczowych. ,Powszech-
nos¢ wystepowania zakazen drég moczowych spowodowata potrze-
be zgtebiania wiedzy dotyczqcej przyczyn tak powszechnych doleg-
liwosci. Zakazenia wirusowe stanowiqg znikomy procent infekcji drég
moczowych i dotyczg gtéwnie zewnetrznych narzgdow ptciowych
pod postacig ktykcin koriczystych lub powiktania AIDS" -
potwierdza Mirostaw Wojtulewicz.
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W jakiej postaci suplementy diety wspomagajace
prace uktadu moczowego uwazasz za
najwygodniejsze do przyjmowania?

w kroplach
w syropie
w tabletkach

w kapsutkach

Leki i suplementy diety sa dostepne w réznej postaci. Jakie
najbardziej odpowiadajg ankietowanym? Tabletki (45%) i kapsutki
(43%) to postacie preparatéw najczesciej wskazywane przez
uzytkownikow. Dlaczego? , Tabletki i kapsutki stanowig najtatwiejsza
forme przyjmowania lekdw — mozna zabrac je ze sobg wszedzie

i zastosowac wtedy, gdy bedzie taka potrzeba” — wyjasnia urolog.
Syrop lub krople nie ciesza sie juz taka popularnoscia i uzyskaty
odpowiednio 8 i 4% gtosow.
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Kompleksowo dziata na drogi moczowe

Litcie pokrzywy i korzen pietruszki wspieraja wydalnicza funkcje nerek
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