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Kamica nerkowa nalezy do jednych z najczesciej wystepujacych
choréb uktadu moczowego. W drogach moczowych pojawiaja sie
poczatkowo niewielkie, a z czasem coraz wieksze ztogi, czyli
kamienie, ktore nie moga sie samoczynnie rozpuscic i byc
wydalone. Powstaja one na skutek wytracania sie nadmiernych
ilosci substancji chemicznych z moczu.

Z reguty tworza sie we wnetrzu nerki w obrebie tzw. kielichow
nerkowych, ktore sa czescig uktadu kielichowo-miedniczkowego
oraz poczatkowym odcinkiem drog moczowych.

Nerki petnig w organizmie cztowieka funkcje filtrujaca sa
narzadami oddzielajgcymi substancje szkodliwe, ktore nastepnie
powinny by¢ wydalone wraz z moczem. Niestety, nie zawsze sie
tak dzieje.

Czasem produkty filtracji odktadaja sie w uktadzie wydalniczym
nerki w postaci malenkich krysztatkow - tzw. piasku nerkowego.
Jego obecnos¢ mozna wykryc¢ juz w ogolnym badaniu moczu.
Zazwyczaj jest samoistnie wydalany w czasie oddawania moczu
i nie powoduje zadnych objawow.

To z piasku wytwarzaja sie wieksze kamienie nerkowe, ktore
znacznie trudniej jest usunac z organizmu. Dlatego przy pierwszym
stwierdzeniu obecnosci ,piasku” w moczu, a wiec podejrzeniu
sktonnosci do pojawiania sie ztogdw w nerkach, nalezy zgtosic sie
do lekarza w celu potwierdzenia wstepnej diagnozy i podjecia
odpowiednich krokow zapobiegajacych jawnej kamicy.
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Kamica nerkowa pojawia sie sSrednio u 5-7 proc. ludzkosci,
ale zdecydowanie czesciej wystepuje u osob zamieszkujacych kraje
wysoko rozwiniete (porownajmy: Arabia Saudyjska - 20 proc,,
Stany Zjednoczone - 13 proc., Europa - 5-10 proc., Azja - 1-5 proc.).!
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Dzieje sie tak miedzy innymi wskutek nawykow dietetycznych, np. z po-
wodu wysokiego spozycia biatka zwierzecego, a takze nadmiernych
ilosci soli dodawanych do positkow. Sprzyja temu rowniez predyspozycja
do otytosci.

Duze znaczenie w przypadku kamicy maja
Na kamice "Efkﬂwf "'E_‘W'E‘;t rowniez uwarunkowania genetyczne.
4 razy czesciej

horuia preedstawicicle rasy biata Nie chodzi tutaj tylko o bezposrednie

niz czarnej | 26tej. pokrewienstwo (rodzinne wystepowanie
- kamicy powinno sktoni¢ nas do czujnosci
' w tym zakresie), ale rowniez o rase,

do jakiej nalezymy:.

Okazuje sie, ze przedstawiciele rasy biatej
choruja na kamice nawet 4 razy czesciej
niz rasy czarnej i zottej.
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Jednym z czynnikow ryzyka powstawania kamicy jest rowniez ptec.
Kamica drég moczowych pojawia sie u okoto 10-12 proc. mezczyzn,
podczas gdy u kobiet wspétczynnik ten wynosi jedynie okoto 5 proc.2

Mezczyzni sg 2 razy bardziej narazenina powstanie
kamicy nerkowej niz kobiety.

Dicin @5

Pierwsze objawy mozna zauwazyC miedzy 20. a 30. rokiem zycia,
ale szczyt zachorowan jest dostrzegalny u osob w wieku 30-40 lat,
u kobiet takze po piecdziesigtce. Pamietajmy jednak, ze kamica
moczowa dotyka rowniez populacje dziecieca.

Bardziej narazone na dolegliwosci kamicze sg osoby chorujace
na nadczynnosc przytarczyc, przyjmujace duze dawki witaminy C
lub D, pacjenci po operacji jelita cienkiego i kobiety w czasie ciazy.
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Wiemy juz, kto jest najbardziej narazony na pojawianie sie kamicy
nerkowej. A jakie sg bezposrednie przyczyny tej choroby?

Kamica nerkowa, jak juz wyzej wspomnielismy, powstaje na skutek
gromadzenia sie i wytracania nadmiernych ilosci substancji
chemicznych z moczu: moczanow, wapnia czy szczawianow.

Skad jest ten nadmiar? Moze byc skutkiem innych chorob, na ktoére
cierpimy, np. dny moczanowej, osteoporozy, nadczynnosci
tarczycy, chorob uktadu pokarmowego, chorob nerek,
nawracajacych infekcji uktadu moczowego czy zaburzen
metabolicznych. Inng przyczyna kamicy nerkowej jest dtugotrwate
unieruchomienie, np. na skutek przewlektej choroby czy urazu
kregostupa.

Duza role w rozwoju kamicy odgrywa rowniez dieta, w tym
zbyt mate spozywanie ptynow - szczegodlnie podczas pobytu
w goracym klimacie czy pracy w wysokich temperaturach -
prowadzace do odwodnienia organizmu.

Sprawia ono, ze produkcja moczu jest ograniczona, staje sie on
zageszczony i stanowi roztwor przesycony substancjami
chemicznymi, ktore w tych warunkach krystalizuja sie, tworzac
jadra kamieni moczowych.

Dtugotrwate przyjmowanie lekow zawierajacych wapn, witamine
D i witamine C takze moze przyczynic sie do powstania kamieni
moczowych.
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Nie mozemy pomingc¢ tu, wspomnianego powyzej aspektu
genetycznego. Kamica rozwija sie bardzo czesto u 0séb z takimi
chorobami dziedzicznymi, jak: kwasica kanalikow nerkowych,
cystynuria, hiperoksaluria czy hiperokalcuria, a wiec nadmierne
stezenie cystyny, szczawianow czy tez wapnia w moczul.

Niestety, kamica drog moczowych ma duza sktonnosc
do nawrotow, wiec jednorazowe pozbycie sie ich nie zawsze
uchroni nas przed kolejnymi, ktore moga wytworzyc¢ sie juz
po 2-3 latach.?
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Kamica nerkowa dosyc czesto w poczatkowej fazie nie daje
zadnych objawow, ktore mogtyby nas zaniepokoic.
Jest to bardzo niebezpieczne dla naszego organizmu, poniewaz
kamienie staja sie coraz wieksze, negatywnie wptywaja na
prace nerek, trudniej je usunac i powoduja coraz bardzigj
nasilone dolegliwosci bolowe.

Wzglednie niewielkie nasilenie dolegliwosci bolowych lub ich
brak, wystepuje przy kamieniach znajdujacych sie w obrebie
nerek. Bole poteguja sie w trakcie przemieszczania sie kamieni
w drogach moczowych - z nerek w kierunku pecherza.

spadek cisnienia
kolka tetniczego

nerkowa o

o, bladosé
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wymioty , krwiomocz
°

czeste © parcie
oddawanie na mocz

moczu

Najczestszym objawem kamicy nerkowej jest bardzo silny bol
pojawiajacy sie w okolicy ledzwiowej, czyli tzw. kolka nerkowa.
Dochodzi do zablokowania przeptywu moczu, co wywotuje
obrzek i silny bol w okolicy brzucha czy boku, promieniujacy do
pachwin albo jader.
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Bol ten powstaje wtasnie na skutek przesuwania sie ztogu z nerki
do pecherza wzdtuz moczowodu. Kamien musi przedostac sie
przez stosunkowo waski moczowod, co wywotuje dolegliwosci
bélowe porownywalne z porodowymi. Atak kolki nerkowej moze
miec charakter staty lub nawracajacy.

Poza wymienionymi objawami moga pojawic¢ sie nudnosci,
wymioty, czeste oddawanie moczu czy tez uczucie parcia na
mocz. Widoczna jest rowniez blados¢ skory. Chory moze
odczuwac niepokdj. Niekiedy pojawia sie krwiomocz, czasami
spadek cisnienia tetniczego, a nawet omdlenia. Objawem wysoce
niepokojacym jest pojawienie sie goraczki z towarzyszacymi
dreszczami.

Czasami atak kolki jest tak intensywny i uciazliwy, ze konczy sie
na izbie przyjec w szpitalu i wymaga interwencji lekarskie;.
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Bol w okolicy ledzwiowej, parcie na pecherz, a nawet wymioty
i goraczka nagle zwalaja nas z nog. Co robic? Przede wszystkim
nalezy niezwtocznie zgtosic sie do lekarza. On wtasnie powinien
ocenic, czy objawy rzeczywiscie swiadcza o kamicy nerkowej.

Najpierw konieczne jest przeprowadzenie wywiadu chorobowego
z pacjentem, w czasie ktorego lekarz dowie sie, kiedy
zauwazylismy niepokojace nas objawy, jaki jest ich charakter i
stopien nasilenia. Zapyta takze o choroby, ktore pojawiaty sie u
naszych bliskich oraz o to, czy przyjmujemy jakies leki.

W trakcie pierwsze] wizyty u lekarza przeprowadzane jest
rowniez badanie fizykalne. Sprawdzi on miesnie w okolicy
ledzwiowo-grzbietowe] - w przypadku kolki s3 one napiete.
Poza tym oceni reakcje organizmu chorego na uderzenie piescia
w okolice ledzwiowa pacjenta. Wystepujacy wowczas bol
nazywany jest dodatnim objawem Goldflamma. U zdrowego
cztowieka takie uderzenie nie wywotuje zadnej reakcji bolowej,
natomiast dodatni objaw Goldflamma potwierdza podejrzenie
kolki nerkowej.

Nastepnie chory powinien zostac skierowany na badania, ktore
poswiadcza rozpoznanie kamicy. Zazwyczaj zaczyna sie
od wykonania ultrasonografii (USG) uktadu moczowego,
co pozwala na ocene ich liczby, rozmiarow i lokalizacji. Badanie
ultrasonograficzne moze byc przeprowadzone rowniez u kobiet
W cigzy, gdyz jest jest ono bezpieczne dla nienarodzonego
dziecka.
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Kolejnym wstepnym badaniem, ktore nalezy wykonac jest zdjecie
przegladowe (RTG) jamy brzusznej. Pozwoli ono na wykrycie
ztogow nieprzepuszczalnych dla promieni rentgenowskich.

Tomografia komputerowa jest najbardziej doktadnym badaniem
we wstepnej diagnostyce kamicy drog moczowych. Wykonywana
bez kontrastu, jak i z jego uzyciem, pozwala na doktadne
okreslenie cech kamieni, stanu drég moczowych oraz czynnosci
nerek i zaburzen tych czynnosci.

Niekiedy w przypadku braku pewnosci co do wtasciwego
rozpoznania, mimo wykonania wczesniejszych badan, lub braku
mozliwosci przeprowadzenia tomografii, lekarze zalecaja badanie
urograficzne. Na czym ono polega? Pacjentowi podawany jest
dozylnie srodek kontrastujacy, ktory przedostaje sie z krwi
do moczu. Nastepnie wykonuje sie zdjecie jamy brzusznej.
Kontrast uwidacznia obraz catego uktadu moczowego. Specjalista
moze wiec ocenic, miedzy innymi przebieg anatomiczny i stan
drog moczowych chorego oraz zlokalizowac¢ miejsca, w ktorych
znajduja sie ztogi. Badanie to pokazuje kamienie nerkowe
w postaci ,ubytkow” w kontrascie.

Jak juz pisalismy wczesniej, kamica nerkowa moze rozwijac sie
bezobjawowo nawet przez kilka lat. Czesto obecnosc¢ piasku
nerkowego jest ujawniana w czasie profilaktycznych ogolnych
badan moczu. Badanie to tez jest jednym z podstawowych, ktore
nalezy wykonac przy podejrzeniu kamicy nerkowej.
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Bardzo czesto w przebiegu kamicy nerkowej mamy do czynienia
z krwinkomoczem lub krwiomoczem. Czym réznia sie one od
siebie? Krwinkomocz to stan, gdy w moczu obecne s3 erytrocyty,
ale jego kolor jest niezmieniony. Z kolei z krwiomoczem mamy do
czynienia, gdy w moczu ilosc erytrocytow jest tak duza, ze jego
krwiste zabarwienie widoczne jest ,gotym okiem”. Jesli badanie
ogolne moczu wykaze obecnosc bakterii i leukocytow, swiadczy
to o wystapieniu zakazenia drog moczowych.

W zestawie badan wykonywanych w przypadkach kamicy
nerkowej powinno znalezc sie badanie krwi. Okresla sie wowczas
stezenie takich substancji, jak: wapn, kwas moczowy, kreatynina,
sod, fosfor czy potas. Z reguty inne parametry sa w normie, a jesli
np. zanotujemy podwyzszone wartosci CRP, OB lub ilosci
leukocytow, mozna podejrzewac zakazenie drog moczowych.

ROZPOZNANIE CHOROBY

nastepuje po:

badaniu fizykalnym tomografii komputerowej

wywiadzie chorobowym badaniu urograficznym

Z pacjentem . :
P4 ogoélnym badaniu moczu

USG uktadu moczowego hadailir kv

RTG jamy brzusznej
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Gdy lekarz ostatecznie potwierdzi, ze mamy do czynienia z
kamica drog moczowych, konieczne jest rozpoczecie
prawidtowego leczenia - nie tylko samej kamicy, ale rowniez jej
przyczyn, dzieki czemu tatwiej bedzie zapobiec nawrotom
schorzenia. Niestety, jesli nie zadbamy o profilaktyke,
prawdopodobienstwo  ponownego wystapienia objawow
choroby jest bardzo duze.
W 15 proc. przypadkow bez odpowiedniej profilaktyki juz
w ciggu pierwszego roku notuje sie nawrot, w 40 proc.
przypadkow - w ciggu 3 lat, a az u 50 proc. pacjentow - w ciaggu
10 lat.4

Pierwsze kroki, jakie nalezy podjac, w przypadku kolki nerkowej
to przede wszystkim uporanie sie z bolem jej towarzyszacym.
Konieczne jest zazycie srodkow przeciwboélowych - w zaleznosci
od stopnia nasilenia bolu podaje sie stabsze lub silniejsze leki.
Pomagaja tez preparaty rozkurczowe, ktore prowadza
do rozluznienia miesni moczowodu, dzieki czemu kamien szybciej
przedostaje sie z nerki do pecherza i bol trwa krocej. Nie zmienia
to faktu, ze kolka nerkowa moze trwac od kilku do nawet
kilkunastu dni.

Szacunkowo, okoto 70 proc. chorych na kamice nerkowa mozna

leczy¢ farmakologicznie.* Poza srodkami przeciwbodlowymi lekarz
moze zleci¢ pacjentowi leki przeciwzapalne, moczopedne czy utat-
wiajace defragmentacje kamieni juz powstatych i zmniejszajace
prawdopodobienstwo tworzenia sie kolejnych. Gdy dojdzie do
tego odpowiednia dieta i spozywanie duzych ilosci ptynow
(od 2 do nawet 4 litrow dziennie), ztogi uda sie wydali¢ wraz
Z moczem, bez koniecznosci leczenia szpitalnego.
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W przebiegu kamicy czesto dochodzi do zakazenia drog
moczowych. Kamienie blokujg naturalny przeptyw moczu,
uposledzajac droznos¢ moczowodow, co sprzyja rozwijaniu sie
bakterii. W takich sytuacjach niezbedne moze okazac sie
przepisanie antybiotyku oraz bezwzglednie przywrocenie
prawidtowego odptywu moczu.

Zawsze jednak pozostaje te 30 proc. przypadkow, kiedy leczenie
farmakologiczne w trybie ambulatoryjnym jest niewystarczajace.
W takich sytuacjach zaleca sie leczenie szpitalne potaczone
z konsultacja urologiczna. Kiedy nalezy brac pod uwage te opcje
leczenia? Jesli kolce nerkowej towarzyszy goraczka, ktora moze
sugerowac zakazenie uktadu moczowego; jesli pojawiaja sie
problemy z oddawaniem moczu (bezmocz, skapomocz) lub
wreszcie jesli leczenie farmakologiczne nie  przynosi
oczekiwanych efektow. Kamien moze tez by¢ po prostu zbyt
duzy, by organizm poradzit sobie z nim samodzielnie. Oblicza sie,
ze ztogi o srednicy do 9 mm moga by¢ wydalone samoistnie, ale
kamienie ze srednica 5 mm i wieksze zazwyczaj wymagaja
interwencji lekarskiej - czesto zabiegowej.

Najpowszechniejszym, tzw. ,pierwszego rzutu’, zabiegiem
stosowanym do usuwania kamieni nerkowych z drég moczowych
jest litotrypsja pozaustrojowa, czyli ESWL. Polega ona
na kruszeniu ztogow przy pomocy krotkich tzw. ,fal
uderzeniowych” (shock waves), generowanych przez specjalne
urzadzenie, tzw. litotrypter, pozwalajace zlokalizowac kamien
nerkowy i na nim skupic fale wysokoenergetyczna.
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Pokruszony kamien moze by¢ samodzielnie wydalony przez
organizm cztowieka. Twardsze kamienie wymagaja powtorzenia
zabiegu. Zabieg ten jest wykonywany w znieczuleniu.

W  trudniejszych  przypadkach korzysta sie z metod
endoskopowych. Woziernik mozna wprowadzic przez cewke
moczowa i pecherz (litotrypsja ureterorenoskopowa - URSL)
albo przez powtoki brzuszne i miazsz nerki do jej wnetrza
(nefrolitotrypsja przezskorna - PCNL). Przez ureterorenoskop
lub nefroskop wprowadza sie instrument, ktory kamien rozbija
pod kontrola wzroku (laser, sonda ultradzwiekowa). Drobne
fragmenty rozbitego kamienia sa odsysane, wieksze usuwane
przy pomocy kleszczykow lub tzw. koszyczkow.

Obecnie coraz rzadziej lekarze uciekaja sie do operacyjnego
,otwartego” usuwania kamieni nerkowych.

Klasyczne chirurgiczne metody wskazane s3 jedynie w najtrud-
niejszych przypadkach.
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Uciazliwym objawom kamicy nerkowej mozna zapobiegac.
Nawet jesli raz doswiadczylismy kolki nerkowej, mozemy
zabezpieczac sie przed nawrotami. Odpowiednia i - co wazne -
codzienna profilaktyka ma w przypadku tej choroby ogromne
znaczenie.

Nawodnienie

Pierwsza i zdecydowanie najwazniejsza zasada zapobiegania
kamicy jest spozywanie duzej ilosci ptynow. W ciagu doby nalezy
pic minimum 2-25 litra ptynow, a w przypadku kamicy
cystynowej ilosc te trzeba zwiekszyc¢ do nawet 4 litrow. Dlaczego
jest to tak wazne? Im wiecej ptynow pijemy, tym wiecej nasz
organizm wytwarza moczu, ktory zamierza wydalic. Przeptyw
moczu nasila sie, wiec mniejsze ztogi tatwiej samoczynnie sie
wyptukuja, a wieksze nie maja mozliwosci formowania sie.

Duze znaczenie ma tutaj pora dnia, kiedy nalezy pi¢ wiecej. Warto
spozywac duzo ptynow po potudniu, wieczorem, przed snem,
gdyz w porze nocnej mocz w sposob naturalny ulega
z a g o S Z C Z 3] n i u

co moze powodowac tatwa krystalizacje zawartych w nim
sktadnikéw mineralnych i wytracanie sie kamieni. Aby do tego nie
dopuscic, nalezy go ,rozcienczyc' ptynami spozytymi przed snem.
W zapobieganiu zjawisku krystalizacji z pewnoscia pomagaja
specjalistyczne srodki farmakologiczne, ktorych delikatne
moczopedne dziatanie dodatkowo wspomagaja prace uktadu
moczowego. Pamietajmy, ze przyjmujac tego rodzaju preparaty,
musimy szczegolnie dbac o stan nawodnienia naszego organizmu.
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Odpowiednie nawodnienie jest bardzo wazne takze dla osob
aktywnych fizycznie lub przebywajacych czy pracujacych
w wysokich temperaturach albo zima w klimatyzowanych
pomieszczeniach. Nie mozemy dopuscic do tego, by ilosc
ptynow, ktore tracimy, byta wyzsza od tych wypitych.

Bez odpowiedniej profilaktyki
nawrot kamicy nerkowej pojawia sie:

W Ciagu w ciagu 3 lat w ciagu 10 lat
pierwszego
roku

Jednak nie tylko ilos¢ dostarczanych do organizmu ptynow jest
wazna, ale istotna jest tez ich jakosc¢. Najbardziej wartosciowa
jest woda nisko zmineralizowana. Niewskazane s3 napoje z
duza iloscia szczawianow, gdyz substancja ta sprzyja
powstawaniu kamieni nerkowych. Zrezygnujmy z mocnej
herbaty, kakao, sokow i kompotow z agrestu, jezyn czy
rabarbaru.
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W profilaktyce kamicy bardzo duze znaczenie ma dieta.
W zaleznosci od rodzaju kamieni nerkowych (szczawianowych,
fosforanowych, z kwasu moczowego) zalecane lub zakazane s3
rozne produkty spozywcze. Chodzi przede wszystkim o to,
by nie dostarcza¢ do organizmu substancji, z ktorych moga
powstac kamienie.

Dieta

Majczescie] wystepujaca kamica jest kamica szczawianowa.
W jej przypadku nie nalezy spozywac takich produktow jak:

X kawa naturalna X konserwy rybne

X mocna herbata X konserwy miesne

X szpinak botwinka X czekolada

X szczaw X produkty kiszone

X kakao X ostre przyprawy

X rabarbar X przyprawy z glutaminianem sodu
X suszone figi

Ostroznie nalezy rowniez podchodzic do takich produktow, jak: mleko
| jego przetwory, ziemniaki, buraki, swieza kapusta, satata, marchew,
orzechy, cukier, agrest, pomidory, nasiona roslin straczkowych, sliwki,
mieso, jaja, ryby.

Korzystne z kolei beda soki owocowe, produkty petnoziarniste, ogorki,
kukurydza, cebula czy masto.
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W przypadku kamicy fosforanowej nie wolno spozywac takich
produktow, jak:

woda mineralna alkaliczna szpinak
nasiona roslin straczkowych rabarbar
czekolada SZCzZaw

mocna herbata przyprawy z glutaminianem sodu

X X (X (X (X

naturalna kawa solone przetwory

X (X (X (X (X (X

kakao

Z kolei ograniczyc powinno sie spozycie owocow, mileka, jajek,
ziemniakow i innych warzyw. Zalecane sa za to: mieso, ryby, wedliny,
kasza gruboziarnista, makaron, pieczywo, miod, masto, soki, owoce
cytrusowe.
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Jesli cierpimy na kamice moczanowa, absolutnie zabronione s3
takie produkty spozywcze, jak:

X baranina X kakao

X podroby X mocna herbata

X wieprzowina X kawa naturalna

X ryby: szprotka, sardynka, sledz X rosot

X kawior X grzyby

X czekolada X rosliny straczkowe
X orzechy

Do produktow, ktore powinno sie ograniczyc, naleza: produkty
zbozowe, inne miesa, ryby i drob. Z mies dopuszczalne jest spozycie
100-150 g w ciagu dnia, ale tylko pod postacia ugotowana.

Zaleca sie z kolei picie wody mineralnej, jedzenie warzyw | owocow,
ziemniakow, mleka, sera twarogowego chudego, miodu i cukru.

Kamica nerkowa jest jedna z najczestszych chorob uktadu
moczowego. Charakteryzuje sie bardzo uciazliwymi dolegliwosciami,
przede wszystkim silnym bolem. Pamietajmy jednak, ze mimo jej
sktonnosci do nawrotow, mozemy ja leczyc i je] zapobiegac. Codzienna
odpowiednia profilaktyka, dbanie o diete, przyjmowanie duzej ilosci
ptynow, unikanie stresu i przede wszystkim wnikliwa samoobserwacja
skutecznie zminimalizuja ryzyko zachorowania.

Autorem poradnika jest Redakcja portalu abcZdrowie.pl w konsultacji lekarskie)
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1 http://www.dbajonerki.pl/schorzenia-nerek/kamica-nerkowa, 2016.06.13
2 http://www.dbajonerki.pl/schorzenia-nerek/kamica-nerkowa, 2016.06.13
3 http://fwww.dbajonerki.pl/schorzenia-nerek/kamica-nerkowa, 2016.06.13
4 http:/www.dbajonerki.pl/schorzenia-nerek/kamica-nerkowa, 2016.06.13

3 http:/www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-moczowy/kamica-nerkowa-
rodzaje-objawy-leczenie_34432.html, 2016.06.13

FITOLIZYNA. Sktad i postaé: Produkt ztozony. Pasta doustna. Produkt zawiera nie wiecej niz 4% (v/v)
etanolu. Wskazania: Tradycyjny produkt leczniczy roslinny do stosowania w wymienionych wskazani-
ach, wynikajacych wytacznie z jego dtugotrwatego stosowania. Tradycyjny produkt leczniczy roslinny
stosowany pomocniczo w zakazeniach i stanach zapalnych drég moczowych, w kamicy drég moczowych
(w drobnych ztogach, tzw. piasku nerkowym) oraz profilaktycznie w kamicy nerkowe;.
Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na sktadniki preparatu, niewydolnos$é nerek, niewydolnos¢ serca.
Uczulenie na ktérykolwiek ze sktadnikow. Podmiot odpowiedzialny: Herbapol Warszawa Sp. z o.o.
Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z o.0., ul. Bobrowiecka 6,
00-728 Warszawa, tel. +48223646100; fax. +48223646102. www.polpharma.pl. ChPL: 2012.11.20.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny do stosowania w wymienionych wskazaniach, wynikajacych

wytacznie z jego dtugotrwatego stosowania.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace
dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu

lub zdrowiu.




