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WSTEP

Z roku na rok powieksza sie grupa lekéw dostepnych bez recepty. Polacy chetnie korzystaja z tej
mozliwo$ci - stosuja farmaceutyki bez wczedniejszej konsultacji z lekarzem lub farmaceuts. Z
ankiety przeprowadzonej przez portal WP abcZdrowie wynika, ze leki bez recepty zakupilo w
ciggu ostatniego miesigca 32 proc. respondentéw. Zwieksza sie takze $wiadomos¢ i wiedza na
temat bezpiecznego stosowania medykamentéw. Wiekszo$¢ ankietowanych czyta cala ulotke lub
najwazniejsze informacje w niej zawarte, a wiedze na temat taczenia lekéw lub interakcji pomiedzy
nimi czerpie od lekarzy, farmaceutéw lub z portali o tematyce medycznej i zdrowotnej.

Lekami bez recepty, po ktére najczesciej siegaja Polacy, sa te przeciwb6lowe oraz stosowane w
przypadku grypy i przezigbienia. W obu tych kategoriach z roku na rok powieksza sie nie tylko
liczba zakupionych opakowan, ale réwniez ich cena. Polacy chetnie siegaja réwniez po preparaty
witaminowe, ktérych sprzedaz stale wzrasta. Ma na to wplyw zwiekszajaca sie Swiadomo$¢ na temat
dbania o zdrowie i konieczno$ci suplementacji poszczeg6lnych witamin i sktadnikéw mineralnych.

Problemem nadal jest jednak dostep do pewnych grup lekéw, na ktérych sprowadzenie pacjenci
musza oczekiwaé od kilkunastu godzin do nawet kilku dni. Dominuja w niej leki na recepte oraz
specjalistyczne preparaty sprowadzane zza granicy. Ciekawym rozwigzaniem tej kwestii sa serwisy
umozliwiajace swoim uzytkownikom sprawdzenie, w ktérym miejscu dostepne sa poszukiwane
przez nich farmaceutyki.

Zachecamy do zapoznania sie z raportem “Po jakie leki Polacy siegaja najczesciej?” przygotowanym
przez portal WP abcZdrowie. Publikacja powstala w oparciu o badanie Target Group Index
MillwardBrown, badanie ankietowe przeprowadzone wérdd uzytkownikéw portalu WP abcZdrowie
oraz dane serwisu KtoMaLek.pl. Respondenci ankiety podzielili sie swoimi do$wiadczeniami na
temat poszukiwania informacji o lekach oraz miejscach ich zakupu. Raport uzupelniony zostat
o wypowiedzi lekarzy i specjalistow z zakresu choréb wewnetrznych, psychiatrii, dietetyki oraz
farmakologii.
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STAN ZDROWIA POLAKOW

Polacy stosunkowo dobrze oceniajg swdj stan zdrowia. Az 22 proc. respondentéw przyznalo, ze w
ciagu ostatnich trzech miesiecy nie przebylo zadnej ze wskazanych dolegliwo$ci. Najczestszymi
problemami zdrowotnymi, na ktére skarzyli sie badani, to dolegliwo$ci zwigzane z przezigbieniem,
takie jak np. bol gardla (33 proc.), katar (31 proc.) czy kaszel (26 proc.). Czesto wskazywane byly
takze dolegliwo$ci bélowe, m.in. béle glowy, kregostupa, brzucha oraz mie$ni i stawdw.
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DOLEGLIWOSCI PRZEBYTE W CIAGU
OSTATNICH 3 MIESIECY:

BOL GARDLA - 32,88%

KATAR - 30,51%

BOL GLOWY (INNY NIZ MIGRENA) - 27,41%

KASZEL - 26,42%

BOL KREGOSLUPA - 25,95%

Bezsennosé¢ - 13,66%
Rozwolnienie/biegunka - 11,69%
Zgaga - 11,25%

Wzdecia - 10,39%

Nerwowosc¢ lub rozdraznienie - 9,43%
Wysokie cisnienie krwi - 8,58%
Chrypka/niedyspozycje gtosowe - 8,51%
Dolegliwosci oczu - 8,44%

Grypa - 7,79%

Bol zatok - 7,28%
Popekane/spierzchniete usta - 6,61%
Podwyzszony cholesterol - 6,54%
tupiez skory gtowy/wtosow - 6,24%
Migrena - 5,56%

Niestrawnos$¢ - 5,22%

Problemy z sercem - 4,89%

Nadmierne wypadanie wtoséw - 5,00%
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BOL BRZUCHA - 18,83%

PRZEZIEBIENIE - 18,10%

BOL STAWOW - 17,40%

BOL MIESNI - 16,36%

ALERGIE - 13,76%

Hemoroidy - 4,51%

Bol watroby - 4,40%

Opryszczka - 4,35%

Reumatyzm - 4,35%

Zatwardzenie - 4,19%

Czeste oddawanie moczu w nocy - 4,13%
Niskie cisnienie krwi - 4,06%

Cukrzyca - 3,96%

Depresja - 3,72%

Problemy ze stuchem - 3,70%
Sucha/tuszczaca sie skora na stopach - 3,61%
Dolegliwosci lub bdle watroby - 3,38%
Zapalenie pecherza - 2,33%

Osteoporoza - 1,67%

Inne - 2,02%

Zadne - 22,53%



Polacy sa coraz bardziej $wiadomi tego, w jaki sposéb dba¢ o swoje zdrowie. Okolo 34 proc.
respondentéw wskazalo, ze wykonuje badania okresowe nawet w sytuacji, kiedy czuja sie dobrze.
Poprawie ulega réwniez wiedza na temat tego, jak duzy wptyw na zdrowie ma odpowiednio dobrana
dieta. Niemal potowa badanych uwaza, ze odzywia sie zdrowo, a okolo 44 proc. uwaza, ze ich dieta
jest zdrowsza niz byla wczesnie;j.

| Poddaje sie badaniom | Uwazam, ze odzywiam sie | Uwazam, ze odzywiam sie
okresowym, nawet jesli zdrowo zdrowiej niz kiedys
dobrze sie czuje
6,63% 7,29%
| 45,28%

® Zgadzam sie @ Trudno powiedzie¢ Nie zgadzam sie @ Nie dotyczy

Polacy dosy¢ dobrze oceniajg rowniez swoje subiektywne poczucie wieku. rawie 63 proc. badanych
czuje sie dokladnie na tyle lat, ile ma w rzeczywistosci, a blisko 30 proc. czuje sie mlodziej niz w
rzeczywistosci.

| Subiektywne poczucie wieku w poréwnaniu do wieku metrykalnego:

CZUJE SIE STARZEJ - 7,50% CZUJE SIE NA TYLE, ILE MAM LAT - 62,90%

CZUJE SIE MLODZIEJ - 29,60%

| O ile lat czuje sie Pan/Pani starzej?

1-3 LATA - 1,20% 10 LAT | WIECEJ - 0,54%
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4-6 LAT - 1,50% TRUDNO POWIEDZIEC - 3,74%

7-9 LAT - 0,52%

| O ile lat czuje sie Pan/Pani mtodziej?

1-3 LATA - 6,92% 10 LAT | WIECEJ - 5,10%
4-6 LAT - 12,12% TRUDNO POWIEDZIEC - 0,37%

7-9 LAT - 5,09%

Niepokojacy jest jednak odsetek Polakdéw, ktérzy samodzielnie dbaja o zdrowie i ograniczaja
wizyty u lekarzy. Blisko 34 proc. respondentéw przyznato, ze z powodu duzej ilo$ci obowigzkéw
i zapracowania nie dba o swoje zdrowie w wystarczajacym stopniu. Co drugi badany zgodzil
sie rOwniez ze stwierdzeniem, ze do wizyt u lekarza skiania go dopiero powazniejsza choroba.
Oznacza to, ze w wielu przypadkach pierwsze préby leczenia podejmowane s3 samodzielnie, bez
konsultacji z lekarzem. Badani czesto siegaja réwniez po leczenie farmakologiczne - jedynie 28
proc. respondentéw wskazato, ze w przypadku choroby nie siega po leki i czeka, az stan zdrowia sie

poprawi.

| Jestem zapracowany, wiec | Musze by¢ naprawde | Kiedy jestem chory/a
nie troszcze sie o siebie bardzo chory/a, by pdjs¢ raczej nie stosuje zadnych
tak, jak powinienem do lekarza lekow, czekam az sam/a

wyzdrowieje

7,33% 7,22%

10,93%

® Zgadzam sie @ Trudno powiedzie¢ Nie zgadzam sie @ Nie dotyczy

COPYRIGHT 2016 GRUPA WIRTUALNA POLSKA - RAPORT - PO JAKIE LEKI POLACY SIEGAJA NAJCZESCIEJ? 7



JAK POLACY KUPUJA LEKI?

Polacy najczesciej siegaja po leki bez recepty. Na taki zakup w ciggu ostatniego miesigca
zdecydowalo sie 74 proc. badanych. W tym samym okresie po leki na recepte siegneto 57 proc.
respondentdw, a po suplementy diety co drugi badany. W przypadku wszystkich trzech kategorii
leki najczesciej kupowane sa raz lub dwa razy w miesigcu. Zdecydowanie mniej os6b dokonuje
takich zakupéw wiecej niz pieé razy w miesigcu.

| Ile razy w ostatnim miesiacu kupites/as lek bez recepty?

1 RAZ - 32% WIECEJ NIZ 5 RAZY - 4%

2 RAZY - 23% NIE KUPOWALEM/AM - 26%

3-5 RAZY - 15%

| Ile razy w ostatnim miesiacu kupites/as lek na recepte?

1 RAZ - 33% WIECEJ NIZ 5 RAZY - 1%

2 RAZY - 17% NIE KUPOWALEM/AM - 43%

3-5 RAZY - 6%

| Ile razy w ostatnim miesiacu kupites/as suplement diety?

1 RAZ - 32% WIECEJ NIZ 5 RAZY - 1%

2 RAZY - 12% NIE KUPOWALEM/AM - 50%

3-5 RAZY - 5%
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Niestety, coraz wigksza liczba lekow dostepna jest w naszym
kraju bez recepty. Od wiekéw osobq, ktéra mogta wiasciwie
ordynowa¢ leki, byt wytqcznie lekarz. To on doktadnie wiedzial,
kiedy i komu nalezy przepisa¢ leki, na jakg chorobe i w jakich
dawkach. To lekarz znat ich dziatanie oraz powiktania, jakie
mogq powodowaé. Wiedziat, jakich $rodkéw nie wolno tqczyé
i komu nie wolno ich podawaé. Po kilku latach od zniesienia
koniecznosci posiadania recepty na leki przeciwbélowe z grupy
NLPZ (niesteroidowe leki przeciwzapalne) wzrosta czesto$cé
wystepowania przewlektej niewydolnos$ci nerek.

Nawet ostatnio szalenie popularna witamina D, dostepna
obecnie bez recepty, przyjmowana przewlekle i w zbyt duzych
dawkach zwieksza ryzyko rozwoju miazdzycy i jej powiktan.
Podobnie witamina C tykana bez opamietania w duzych
dawkach zwigksza ryzyko rozwoju kamicy nerkowej. Dostep
do wielu lekéw, do tej pory dostepnych jedynie na recepte,
ciggle sie poszerza, a wraz z nim ro$nie réwniez liczba powiktan
zwiqzanych ze zbyt czestym czy zbyt dtugim ich stosowaniem w
nieodpowiednich dawkach. Nie tak dawno dowiedziono naukowo,
ze popularne leki na zgage i chorobe wrzodowg, przyjmowane
latami, wiqzq sie ze wzrostem ryzyka rozwoju osteoporozy czy
niektérych nowotwordw. Wiele 0séb jednak wciqz traktuje je jak
niewinne pastylki.

Wtasnie dlatego warto zwracaé uwage na sktad chemiczny
zazywanych przez nas tabletek, a podczas wizyty u lekarza
zawsze méwi¢ o preparatach, ktére przyjmujemy. Pozwoli to
unikngé sytuacji, w ktorej przekroczymy dawke maksymalng.
Dzigki temu uchronimy naszq wqtrobe czy nerki przed powaznym
uszkodzeniem. Sq pewne leki, ktérych nie wolno tqczy¢ z innymi,
bo albo znoszq wzajemnie swoje dziatania, albo mogq prowadzié
do wystqgpienia dziatan niepozqdanych.

Kolejnym z probleméw jest ten zwiqzany z samodzielnym
modyfikowaniem dawek lekow. Zajmujgc sie na co dziern m.in.
leczeniem 0sdéb chorych na tarczyce, czesto mam okazje przekonaé
sie, do czego moze doprowadzi¢ samodzielna zmiana dawkowania
lekéw. Przyktady mozna by mnozyé, choé¢ grzechem byloby nie
wspomnie¢ o przerywaniu dawkowania antybiotykdéw w trzecim
dniu kuracji, kiedy juz czujemy sie lepiej. Jest to najlepszym
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Dr n. med. Marek Derkacz,
internista, endokrynolog,
diabetolog



przyktadem na to, w jaki sposéb najtatwiej i najtaniej mozna Witamina C
wyhodowaé antybiotykooporne bakterie. lykana bez opamietania
w duzych dawkach
Na szczeécie coraz wiecej Polakéw interesuje sie wtasnym . .
e o o o zwieksza ryzyko rozwoju
zdrowiem i lekami, ktdre przyjmuje. Z drugiej jednak strony nadal . .
kamicy nerkowej

jestesmy jednym z panstw w Europie, w ktédrym spozycie lekdéw
jest najwieksze, co moze budzi¢ uzasadniony niepokdj. Dobrze
bytoby, gdybysmy na co dziert pamietali, Ze leki to nie cukierki, a
niewta$ciwie stosowane mogq nam nawet bardziej zaszkodzi¢, niz
pomdc. Dlatego dla wtasnego bezpieczenistwa przed rozpoczeciem
terapii zawsze konsultujmy sie z naszym lekarzem.

Jak wynika z ankiety przeprowadzonej przez portal WP abcZdrowie, jedynie 30 proc. badanych nie
stosuje regularnie zadnego leku ani suplementu diety. Pozostate osoby wskazaly, ze systematycznie
siegaja po minimum jeden taki produkt. Na leki Polacy nie wydaja jednak zbyt duzych sum
pieniedzy. Az 67 proc. badanych wskazuje, ze jest to kwota ponizej 50 zt miesiecznie, a w przypadku
21 proc. - od 50 do 100 zi.

| Ile lekow i suplementow diety stosujesz regularnie?

1 LEK/SUPLEMENT - 31% WIECEJ NIZ 5 LEKOW/SUPLEMENTOW - 3%

NIE STOSUJE REGULARNIE ZADNYCH
2 LEKI/SUPLEMENTY - 18% LEKOW/SUPLEMENTOW - 30%

3-5 LEKOW/SUPLEMENTOW - 18%

| Ile miesiecznie wydajesz na leki/suplementy?

MNIEJ NIZ 50 Zt - 67% 0D 201 Z£ DO 300 Zt - 3%
0D 50 Zt DO 100 Zt - 21% POWYZEJ 300 Zt - 2%

0D 101 Z£ DO 200 Zt - 7%
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Podstawowym zroédlem informacji na temat tgczenia réznych lekéw oraz ich interakcji z innymi
zazywanymi produktami nadal sg lekarze i farmaceuci. O mozliwo$¢ laczenia farmaceutykow
pyta ich 55 proc. badanych. Polacy dbaja réwniez o to, aby przed zastosowaniem leku przeczyta¢
informacje zawarte w ulotce. Zapoznaje sie z nig 55 proc. badanych, a 34 proc. sprawdza
najwazniejsze informacje. Obok lekarzy i farmaceutéw jest to tez jedno z gtéwnych Zrédet informacji
na temat interakcji miedzy lekami (54 proc.) oraz laczenia farmaceutykéw z innymi produktami
spozywczymi lub ziolami (42 proc.)

Zrédlem informacji na temat lekéw dla duzej liczby badanych jest réwniez internet. Wiedze na
temat taczenia réznych lekéw zaczerpnetlo stad 20 proc. respondentéw, natomiast informacje o tym,
z jakimi produktami nie powinno sie tgczy¢ konkretnych farmaceutykéw - 18 proc.

| Czy po zakupie nowego leku czytasz jego ulotke?

CZYTAM JEDYNIE NAJWAZNIEJSZE DLA CZYTAM ULOTKE TYLKO W PRZYPADKU LE-
MNIE INFORMACJE - 34% KOW BEZ RECEPTY - 1%

CZYTAM ULOTKE TYLKO W PRZYPADKU LE-

KOW NA RECEPTE - 3% RZADKO CZYTAM ULOTKI - 5%
ZAWSZE CZYTAM CALA ULOTKE - 55% NIGDY NIE CZYTAM ULOTKI - 2%

| Skad czerpiesz informacje na temat taczenia lekow?

SPRAWDZAM INFORMACJE DOSTEPNE W NIE SPRAWDZAM, CZY MOGE LACZYC DANE
INTERNECIE - 20% LEKI - 9%
PYTAM O TO LEKARZA/FARMACEUTE - 55% INNE - 3%

CZYTAM ULOTKI LEKOW - 54%
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| Czy sprawdzasz, z jakimi produktami (jedzenie, napoje, ziota) nie powinienes

taczy¢ stosowanych lekow?

TYLKO PO ZASIEGNIECIU OPINII LEKARZA/ SPRAWDZAM JEDYNIE PRODUKTY
FARMACEUTY - 22% WYMIENIONE W ULOTCE - 42%
SPRAWDZAM TAKIE INFORMACJEW NIGDY NIE SPRAWDZAM TAKICH
INTERNECIE/PRASIE - 18% INFORMACJI - 18%

Samoleczenie jest w czasach powszechnego dostepu do internetu
mozliwe, potrzebne i polecane. Trzeba jednak pamieta¢ o kilku
rzeczach.

W aptekach jest kilkadziesigt preparatéw o innych nazwach, ktére
stuzq leczeniu podobnych schorzen, a zawierajqcych taki sam lub
bardzo podobny sktad. Nie mozemy wzigé¢ kilku preparatéow na
raz, np. na przeziebienie, bo $rodki te zazwyczaj nie leczg, tylko
zmniejszajq objawy choroby. Jesli potqczymy kilka preparatéw
zawierajqcych ten sam sktadnik, np. paracetamol, mozemy
bardzo tatwo przekroczy¢ dawke toksyczng i <<zafundowaé>>
sobie niewydolnos¢ wqtroby. Pamietajmy wiec, zZeby czyta¢ sktad
preparatu i nie tqczyc kilku z nich.

Wiekszo$¢ reklamowanych produktéw to tzw. suplementy
diety lub wyroby medyczne, czyli preparaty o nieprzebadanej
skutecznodci, ktére nie sq grozne, ale mogq nie by¢ w petni
skuteczne. Zazywajqc je, mozemy odczuwacé przejSciowg poprawe,
co moze opdznic¢ wtasciwg pomoc lekarskq.

Lek. Eukasz Wronski,
internista

Rekomendacje lekarzy i farmaceutow sa tez jednymi z najwazniejszych czynnikéw majacych wplyw

na wybdér medykamentédw - sugeruje sie nimi odpowiednio 49 proc. i 26 proc. respondentéw.

Réwnie wazne sa wlasne doswiadczenia ze stosowania konkretnych farmaceutykéw, ktérymi

kieruje sie 41 proc. badanych. Czesto siegamy zatem po leki, ktére juz wczes$niej sprawdzily sie u nas

przy podobnych dolegliwo$ciach. Jedynie 26 proc. badanych kieruje sie cena, wybierajac konkretny

lek. Jeszcze mniejsze znaczenie miala dla respondentéw reklama, ktéra zachecila do zakupu
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jedynie 2 proc. respondentéw.

Podobnie wyglada sytuacja w przypadku poszukiwania informacji na temat lekéw polecanych przy
konkretnych chorobach i dolegliwo$ciach. Az 67 proc. badanych wskazuje, ze czerpie je gtéwnie
od lekarzy, a 32 proc. przypadkéw - od farmaceutéw. Trzecim najczestszym Zrodltem wiedzy jest
internet, z ktérego w takich sytuacjach korzysta 29 proc. respondentow.

| Czym kierujesz sie, wybierajac konkretny lek?

SWOIMI WCZESNIEJSZYMI INFORMACJAMI ZNALEZIONYMI W
DOSWIADCZENIAMI - 41% INTERNECIE - 25%

REKOMENDACJA LEKARZA - 49% POLECENIAMI RODZINY/ZNAJOMYCH - 16%
REKOMENDACJA FARMACEUTY - 26% REKLAMA - 2%

CENA LEKU - 26% INNE - 3%

| Skad czerpiesz informacje na temat lekow polecanych przy konkretnej chorobie/
dolegliwosci?

OD LEKARZA - 67% Z FOROW INTERNETOWYCH - 15%

OD FARMACEUTY - 32% Z PRASY MEDYCZNEJ - 11%

0D RODZINY/ZNAJOMYCH - 21% Z REKLAM/STRON PRODUCENTOW LEKOW - 8%
Z PORTALI INTERNETOWYCH - 29% INNE - 1%

Tanisze odpowiedniki lekow sa rozwigzaniem dla oséb szukajacych farmaceutykéw o takim samym
dziataniu, ale nizszej cenie. Kupuje je w sumie 80 proc. respondentéw, jednak tylko 32 proc.
badanych pyta o taka mozliwo$¢ swojego lekarza lub farmaceute. 48 proc. respondentéw decyduje
sie na tansze zamienniki, kiedy lekarz lub farmaceuta zaproponuja mu taka mozliwos¢, a 20 proc.
nie decyduje sie na takie zakupy.
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| Czy poszukujesz tanszych odpowiednikow lekow?

ZAWSZE O NIE PYTAM LEKARZA/ NIE KUPUJE,’TANSZYCH
FARMACEUTE - 32% ZAMIENNIKOW - 20%

KUPUJE JE WTEDY, GDY POLECI MI JE
LEKARZ/FARMACEUTA - 48%

Tarisze odpowiedniki lekéw sq polecane przez farmaceutéw,
choé¢ w réznym zakresie i z réznym natezeniem. W przypadku
lekéw refundowanych wymaga tego od nas prawo. Zamienniki
(generyki) w niewielkim stopniu rézniq sie od lekéw
oryginalnych (innowacyjnych). Muszq mie¢ te samq substancje
czynna, posta¢ i dawke lub stezenie. Mogq sie natomiast
rézni¢ substancjami pomocniczymi, sposobem wykonania
czy w minimalnym stopniu biodostepnosciq, czyli iloscig leku
przedostajqcq sie do krwiobiegu.

Biodostepnosc leku generycznego musi sie zawiera¢ miedzy
80 proc. a 120 proc. biodostepnosci leku oryginalnego. Czesto
te parametry sq jeszcze lepsze i mieszczq sie w granicach 95-105
proc. (100 proc. jest ideatem, bo oznacza identyczno$¢ z lekiem
oryginalnym). Réznice sq wiec bardzo niewielkie.

Mgr Artur Rumpel,
farmaceuta

Najczestszym miejscem zakupu lekdw pozostaja apteki, z ktérych korzysta 92 proc. wszystkich

badanych. Jedynie 8 proc. respondentéw decyduje sie na inne miejsca dystrybucji lekéw, z ktérych

najpopularniejsze sg serwisy internetowe. Korzysta z nich 5 proc. respondentow.

O miejscu zakupu lekéw najczesciej decyduja ceny produktéw. Tym aspektem kieruje sie 42 proc.

ankietowanych. Na kolejnych miejscach uplasowala sie lokalizacja punktu sprzedazy, na ktoéra

zwraca uwage 28 proc. badanych oraz dostepnos¢ lekow, ktdéra jest najwazniejszym argumentem dla

26 proc. respondentéw.
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| Gdzie zazwyczaj kupujesz leki?

W APTECE - 92% W DROGERII =1 %

PRZEZ INTERNET -5 % W INNYCH MIEJSCACH -1 %

W HIPERMARKECIE/SUPERMARKECIE - 1%

| Czym najczesciej kierujesz sie, wybierajac miejsce zakupu lekow?

CENA - 42% LOKALIZACJA - 28%
DOSTEPNOSCIA LEKOW - 26% INNE - 2%

CZASEM OCZEKIWANIA NA LEK - 2%

DOSTEPNOSC LEKOW

Niedostepnos¢ lekéw w aptekach i innych punktach sprzedazy jest czestym problemem, na ktéry
wskazywali ankietowani. Jedynie 14 proc. badanych nigdy nie dos$wiadczylo takiej sytuacji.
W przypadku 66 proc. respondentéw zdarza sie to od czasu do czasu, natomiast az w 20 proc.
przypadkow badani wskazali, ze sytuacja taka ma miejsce czesto.

Czas oczekiwania na sprowadzenie poszukiwanego leku do apteki jest rézny. Najczesciej jest to jeden
dzien - na taki czas wskazato 34 proc. badanych. Nieco mniej, bo 24 proc. 0séb, najdtuzej oczekiwato

na lek dwa dni. Czas ten moze by¢ jednak duzo dluzszy - az 6 proc. respondentéw wskazalo, ze
zdarzyto im sie oczekiwaé na lek ponad pieé dni.

| Czy zdarza ci sie nie dosta¢ wszystkich potrzebnych lekow w jednym miejscu?

CZESTO - 20% NIGDY - 14%

CZASAMI - 66%
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| Ile czasu najdtuzej czekates/as na sprowadzenie leku?

NIGDY NIE CZEKALEM/AM NA LEK - 20% 3-5DNI-16%
1 DZIEN - 34% POWYZEJ 5 DNI - 6%
2 DNI - 24%

Zdarza sie, ze pacjenci muszq stosunkowo dtugo oczekiwaé na
sprowadzenie lekdw do apteki. Wigkszo$¢ preparatéw, o ile nie
sq dostepne od reki, mozna sprowadzi¢ do apteki w ciggu kilku
lub kilkunastu godzin. Istniejq jednak leki, okreslane jako
deficytowe, ktore nie sq stale obecne w hurcie. Sq to najczesciej
te preparaty, ktérych dotyka proceder eksportu réwnolegtego,
czyli wywozenia za granice. Cze$¢ z nich mozna zamawiaé w tzw.

kanatach interwencyjnych organizowanych przez producentéw i
wtedy sq one zazwyczaj dostepne w ciggu dwdch dni.

Mgr Artur Rumpel,

Sq jednak i takie leki, dla ktérych nie ma takich $ciezek i trzeba po farmaceuta
prostu ,polowaé” na ich krétkotrwate zazwyczaj pojawienia sie w

hurcie. W tym przypadku oczekiwanie moze by¢ znacznie dtuzsze.
Osobnymi przypadkami sq leki sprowadzane dla konkretnego
pacjenta z zagranicy (import docelowy) i szczepionki wykonywane
indywidualnie dla pacjenta. W obydwu przypadkach czas
oczekiwania moze wynosi¢ kilka tygodni.

Rozwigzaniem problemu braku dostepnosci lekéw lub diugiego czasu oczekiwania na ich
sprowadzenie sg serwisy i aplikacje umozliwiajace sprawdzenie, w ktérej aptece znajduje sie
poszukiwany lek. Z takiej mozliwo$ci korzysta 16 proc. ankietowanych. Z danych serwisu KtoMaLek.
pl wynika, Ze s3 to najczesciej mieszkancy duzych miast - Katowic, Warszawy, Krakowa, Wroctawia,
todzi, Poznania i Szczecina.
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| Czy korzystasz z serwisow/aplikacji informujacych, w jakiej aptece znajdziesz
poszukiwane przez siebie leki?

TAK - 16%

NIE - 84%

Z danych serwisu KtoMaLek.pl wynika, ze najczesciej poszukiwang grupa sg leki przeciwzakrzepowe,

ktore znalazly sie na pierwszym miejscu w okresie od lipca do wrzeé$nia 2016 roku. Innymi, czesto

poszukiwanymi grupami lekéw sa $rodki przeciwtradzikowe do stosowania miejscowego, Srodki

przeciwdrgawkowe i szczepionki.

Najczesciej poszukiwane kategorie lekow

| CZERWIEC:

»

»

»

»

»

leki przeciwzakrzepowe

srodki przeciwtradzikowe do stosowania
miejscowego

odzywki
hormony i pochodne

srodki przeciwbolowe i przeciwgoraczkowe

| LIPIEC:

»

»

»

»

»

leki przeciwzakrzepowe

srodki przeciwtradzikowe
do stosowania miejscowego

androgeny
szczepionki

odzywki

| SIERPIEN:

» leki przeciwzakrzepowe
» szczepionki

» srodki przeciwdrgawkowe
» odzywki

» androgeny

| WRZESIEN:

» leki przeciwzakrzepowe
» srodki przeciwdrgawkowe
» szczepionki

» Srodki przeciwtradzikowe do stosowania
miejscowego

» srodki przeciwzakazne i antyseptyki bez
kortykosterydow
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LEKI PRZECIWBOLOWE

Leki przeciwbdlowe sg jednymi z najcze$ciej stosowanych farmaceutykéw przez Polakéw. Do
ich stosowania w przeciggu ostatnich trzech miesiecy przyznalo sie blisko 60 proc. badanych.
Najczesciej siegamy po nie stosunkowo rzadko, w przypadku naglej potrzeby. Okolo 17 proc.
badanych stwierdzilo, ze stosuje je dwa lub trzy razy w miesigcu a blisko 12 proc. badanych - rzadziej
niz raz w miesigcu. Wérdd najczesciej stosowanych marek $rodkéw przeciwbdélowych dominuja
najbardziej znane i powszechne. Ankietowani wskazywali gléwnie na Ibuprom (15 proc.) oraz Apap

(15 proc.).

| Czy w ciagu ostatnich trzech miesiecy stosowat/a Pan/Pani leki przeciwbdlowe?

TAK - 59,76%

NIE - 40,24%

| Jak czesto stosuje Pan/Pani leki przeciwbolowe?

RAZ DZIENNIE LUB CZESCIEJ - 3,97%

4-6 RAZY W TYGODNIU - 3,14%

2-3 RAZY W TYGODNIU - 8,29%

RAZ W TYGODNIU - 7,77%

2-3 RAZY W MIESIACU - 16,80%

RAZ W MIESIACU - 8,09%

RZADZIEJ NIZ RAZ W MIESIACU - 11,71%

NIE STOSOWALEM/AM - 40,24%

| Po jakie leki przeciwbdlowe siega Pan/Pani najczesciej?

IBUPROM - 14,66%

APAP - 14,56%

IBUM - 4,97%
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Pyralginum - 3,63% Solpadeine - 0,90%

No-Spa - 3,45% Codipar - 0,82%

Panadol - 2,08% Ibupar - 0,75%

Polopiryna - 2,02% Efferalgan - 0,70%
Etopiryna - 1,88% Voltaren Acti - 0,55%
Metafen - 1,86% Aleve -0,48%

Bayer Aspirin - 1,67% Asprocol - 0,44%

Ibufen - 1,59% Bayer Aspirin Activ - 0,36%
Naproxen - 1,34% Excedrin MigraStop - 0,36%

Jakie leki OTC (bez recepty) kupujemy najczes$ciej? Przeciwbdlowe.
Kupujemy je, by walczyé z bélem, kupujemy, by mie¢ na zapas,
kupujemy w aptekach, kupujemy tez w sklepach czy na stacjach
benzynowych. Kupujemy bardzo duzo - w zesztym roku
Polacy kupili w aptekach ponad 70 min opakowarn lekow
przeciwbdlowych, czyli - na statystycznego Polaka - przypadty
prawie dwa opakowania tego typu produktéw. A analizie
poddalismy tylko leki dla dorostych i dzieci stosowane ,,0gdlnie’

7

czy bez lekéw zazywanych w bélach stawdéw czy skurczach.

Na leki przeciwbolowe wydalismy w roku 2015 ponad
670 min zt, wydatki na te kategorie rosng systematycznie rok do
roku, ale nie oznacza to, ze ro$nie liczba sprzedanych opakowan.
W roku 2010 Polacy kupili az 83 min opakowarn, wydajgc na
nie prawie 580 mlin zt. Gtéwnq przyczynq wzrostu wartosci
jest zmiana cen. W roku 2010 przecietne opakowanie leku
przeciwbdlowego kosztowato niecate 7 zt w roku 2015 juz ponad 9
ztL.

Na szczescie lekéw przeciwbdlowych dla dzieci sprzedaje sie
9 razy mniej niz dla dorostych. Ale opakowanie takiego leku
jest drozsze niz leku dla dorostych o okoto 7 ztotych. W tym
przypadku decyduje forma leku, syropy kosztujq zazwyczaj wiecej
niz tabletki.

Saridon - 0,35%
Alka-Seltzer - 0,33%
Cefalgin - 0,29%
Dexprofen - 0,29%
Alka-Prim - 0,28%
Acenol - 0,25%
Advil - 0,24%

Inne - 1,78%

Jarostaw Frqckowiak,
prezes zarzqdu,
PharmaExpert
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Osoby zazywajqce leki przeciwbdélowe bez konsultacji z lekarzem
muszg pamietac przede wszystkim o tym, ze wbrew temu, co zdajq
sie sugerowaé niektére reklamy, nie ma lekow stuprocentowo
bezpiecznych. Wszystkie leki majg swoje przeciwwskazania i
dziatania niepozqdane, zwtaszcza przy dtugotrwatym stosowaniu.
Dlatego, jesli ktos musi dtuzej stosowac Srodki przeciwbdlowe,
powinien skonsultowac sie z lekarzem.

Wszystkie leki, w tym przeciwbdolowe, majg tez swoje
maksymalne dawki jednorazowe i dobowe, ktorych nie nalezy
przekracza¢. W przypadku ibuprofenu wynosi ona 800 mg, a
dawka dobowa 3,2 g, jednak tak duze dawki mozna stosowaé
tylko pod kontrolg lekarza. Przy samodzielnym stosowaniu nie
powinno sie przekracza¢ dawek odpowiednio 400 mg i 1,2 g. Dla
paracetamolu maksymalna dawka jednorazowa wynosi 1 g, a
dobowa 4 g. Przy stosowaniu kilkudniowym lub dtuzszym nie
nalezy przekracza¢ dawki 2,5 g na dobe.

Mgr Artur Rumpel,
farmaceuta

LEKI NA GRYPE | PRZEZIEBIENIE

Leki na grype i przeziebienie sa jednymi z najchetniej stosowanych srodkéw bez recepty. Stosowato

je 31 proc. respondentéw. Najczesciej zazywane sg przez pewien czas, jednak z duza czestotliwoscia.

12 proc. badanych stosowalo je dwa razy na dzien, 5 proc. raz dziennie a 6 proc. az trzy razy dziennie.

Wsrdéd najchetniej stosowanych dominujg te najpopularniejsze, takie jak Gripex, po ktory siega 9

proc. badanych, i Rutinoscorbin, po ktéry siega blisko 6 proc. ankietowanych.

| Czy w ciagu ostatnich trzech miesiecy stosowat/a Pan/Pani leki na grype i

przeziebienie?

TAK - 30,85% NIE - 69,15%
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| Jak czesto stosowat/a Pan/Pani leki na grype i przeziebienie?

3 RAZY DZIENNIE LUB CZESCIEJ - 6,16% RZADZIEJ NIZ RAZ DZIENNIE - 7,57%
2 RAZY DZIENNIE - 12,21% NIE STOSOWALEM/AM - 69,15%

RAZ DZIENNIE - 4,91%

| Po jakie leki na grype i przeziebienie siegat/a Pan/Pani najczesciej?

GRIPEX - 8,63% POLOPIRYNA - 3,52%

RUTINOSCORBIN - 5,59% THERAFLU - 2,99%

FERVEX - 3,94% BAYER ASPIRIN C - 2,25%

Bayer Aspirin - 1,70% Rutinoscorbin Plus - 0,54% Rutovit C - 0,31%
Febrisan - 1,65% Modafen - 0,53% Grippostad - 0,24%
Apap Przeziebienie - 1,58% Upsarin C - 0,46% MaxFlu - 0,22%
Scorbolamid - 1,46% Gripovita - 0,45% Nurofen Antigrip - 0,22%
Cerutin - 1,41% Tabcin - 0,43% Naxii - 0,21%

Amol - 1,40% AscoRutiCal - 0,36% Echinacea-ratiopharm - 0,20%
Rutinacea - 1,29% Oscillococcinum - 0,33% Pyrosal - 0,19%

Coldrex MaxGrip - 1,11% NovoRutin C - 0,32% Inne - 0,54%

Coldrex - 1,05% Efferalgan vitamin C - 0,31%

Oprdcz preparatdéw na grype i przeziebienie Polacy chetnie siegaja po leki na dolegliwo$ci z nimi
zwiazane, takie jak bol gardla, kaszel czy katar. Najpopularniejsza kategoria sa pastylki i tabletki
od bélu gardta, po ktére w ciggu ostatnich trzech miesiecy siegneto 26 proc. ankietowanych. Na
kolejnym miejscu znalazly sie¢ preparaty na katar, ktére stosowalo 18 proc. badanych. Nieco mniej
respondentdw (17 proc.) przyznalo, ze w ciggu ostatnich trzech miesiecy stosowalo leki na kaszel.
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| Czy w ciagu ostatnich | Czy w ciagu ostatnich

trzech miesiecy trzech miesiecy
stosowat/a Pan/Pani stosowat/a Pan/Pani
pastylki lub tabletki od preparaty na katar?

bolu gardta?

NIE TAK NIE TAK

74,10% 25,90% 82,21% 17,79%

Coraz wiecej wydajemy na produkty bez recepty. W tej grupie
znajdziemy zaréwno leki OTC, jak i suplementy diety. Pomagajq
w walce z bélem czy kaszlem, w ochronie wqtroby, wzmocnieniu
odpornosci - lista zastosowan jest dtuga. Ale najwiecej Polacy
wydajq na produkty na bdl, kolejng grupq w rankingu sq preparaty
na przeziebienie i grype. Chorowat, choruje czy bedzie chorowat
przeciez prawie kazdy. Tylko w roku 2015 kupilismy ponad 50
min opakowan produktéow na przeziebienie, wydajqc na nie
prawie 700 min ztotych. Najczesciej chorujemy w tzw. sezonie
przeziebieni — od grudnia do marca w kazdym roku, najrzadziej za$
w miesigcach wakacyjnych: lipcu i sierpniu. Liczba zachorowan
w réznych latach waha sie. W rekordowych latach-sezonach
przeziebienn (2002, 2003 i 2009) Polacy kupili ponad 75 min
opakowan lekéw OTC i suplementéw. Systematycznie rosnie
cena przecietnego opakowania - pieé lat temu wynosita ona 11
zlotych, a teraz juz ponad 2 ztote drozsze.

Pacjenci majg tez z czego wybieraé. 5 lat temu do wyboru
byto ponad 600 rdéznych lekéw OTC, a teraz juz 870.
Najpopularniejszym produktem kupowanym w przypadku
pojawienia sie objawdéw przeziebienia byt w roku 2015
Rutinoscorbin. Na kolejnych miejscach rankingu pod wzgledem
liczby sprzedanych opakowan uplasowaty sie: Gripex, Theraflu,
Scorbolamid i Rutinacea.

| Czy w ciagu ostatnich
trzech miesiecy
stosowat/a Pan/Pani
preparaty na kaszel?

NIE
83,11%

TAK
16,89%

Jarostaw Frgckowiak,
prezes zarzqdu,
PharmaExpert
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LEKI USPOKAJAJACE | NASENNE

Polacy coraz czesciej siegaja po leki uspokajajace i nasenne. W ciggu ostatnich trzech miesiecy

zazywal je blisko co dziesiaty ankietowany. Najcze$ciej stosowane sag kilka razy w tygodniu - na
taka czestotliwo$¢ wskazato okoto 3 proc. badanych. 2 proc. ankietowanych wskazalo natomiast, ze
leki tego typu przyjmuje dwa lub trzy razy w miesigcu. Podobna ilo$¢ respondentéw siega po nie

codziennie. Wéréd najchetniej stosowanych lekéw badani najczesciej wymieniali ziotowe tabletki

uspokajajace (2 proc.), Nervosol (1 proc.) oraz Melatonine (1 proc.).

| Czy w ciagu ostatnich trzech miesiecy stosowat/a Pan/Pani leki uspokajajace i
nasenne?

TAK - 9,45% NIE - 90,55%

| Jak czesto stosowat/a Pan/Pani leki uspokajajace i nasenne?

CODZIENNIE - 1,62% RAZ W MIESIACU - 0,65%
KILKA RAZY W TYGODNIU - 2,55% RZADZIEJ NIZ RAZ W MIESIACU - 1,39%
RAZ W TYGODNIU - 1,43% NIE STOSOWALEM/AM - 90,55%

2-3 RAZY W MIESIACU - 1,80%

| Po jakie leki uspokajajace i nasenne siegat/a Pan/Pani najczesciej?

TABLETKI ZIOLOWE USPOKAJAJACE - 1,52% VALERIN - 0,72%

NERVOSOL - 0,94% NEOPERSEN - 0,63%

MELATONINA - 0,84% NERVOMIX - 0,63%
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Neospasmina - 0,59% Valused - 0,33%
Nervosan - 0,56% Benosen - 0,27%
Validol - 0,55% Extraspasmina - 0,21%
Kalms - 0,47% Senospasmina - 0,19%

Melisana Klosterfrau - 0,37% Sedatif PC - 0,15%

Chyba kazdy kiedys miat ktopot z zasnieciem lub po prostu
poradzeniem sobie z nerwowq sytuacjq. Ci, ktérzy denerwujq sie
czesciej i/lub majq wieksze problemy z zasypianiem, coraz czeSciej
siegajg po produkty bez recepty, ktérych dziatanie ma pomédc w
radzeniu sobie w tego typu problemami, a nie wystepujq one wcale
tak rzadko. W zesztym roku Polacy kupili 14 min opakowan
lekow nasennych i uspokajajgcych, wydajgc na nie ponad
170 min zi. To prawie 30 min wiecej niz w roku 2010, mimo ze
wtedy kupiliSmy prawie milion opakowan wiecej. Rynek rosnie
warto$ciowo ze wzgledu na wzrost ceny przecietnego opakowania.
W 2010 roku za statystyczne opakowanie z tej grupy lekow
ptacili$my niecate 10 ztotych, w 2015 juz ponad 12 zlotych.

Wiecej ktopotéw ze snem i wiekszy niepokéj mamy zimgq, wiosng i
jesienig — latem spozycie lekéw nasennych i uspakajajgcych spada
o0 okoto 10 proc. w poréwnaniu do pozostatej cze$ci roku. Mamy
tez w czym wybiera¢ - w roku 2010 na rynku byto dostepnych
380 roznych produktow nasennych i uspakajajgcych, w roku
2016 nasz wybor poszerzyt sie o ponad 100.

Liderem w liczbie sprzedanych opakowarn jest Validol. Bardzo
popularne sq tez: Tabletki uspakajajgce Labofarm, Neopersen,
Valused, Valerin i Krople Walerianowe.

Nervendragees-
ratiopharm - 0,13%

Hova - 0,07%
Inne - 1,36%

Jarostaw Frgckowiak,
prezes zarzqdu,
PharmaExpert
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Leki nasenne to tradycyjnie: barbirutany, benzodiazepiny oraz
“Z-drugs” (z ang. “leki na Z": zolpidem, zaleplon i zopiklon). W
jezyku potocznym (pacjenci, farmaceuci, ale tez cze$¢ lekarzy) do
tej grupy wiqcza sie takze inne leki o dziataniu nasennym: niektdre
leki przeciwdepresyjne, przeciwpsychotyczne czy dostepne bez
recepty — ziotowe.

Barbiturany sq obecnie rzadko stosowane z powodu wysokiego
ryzyka uzaleznienia i dziatan niepozqdanych. Najpowszechniej
uzywane sq Z-drugs oraz benzodiazepiny o dziataniu
nasennym. Leki “na Z” sq nowoczes$niejsze niz benzodiazepiny, bo
dajq bardziej fizjologiczny sen i mniejsze ryzyko uzaleznienia (ale
nadal wystepuje). Obie grupy sq przeznaczone do krétkotrwatego,
tzn. trwajqcego nie dtuzej niz cztery tygodnie, leczenia zaburzen
snu. Leki te dziatajg poprzez inicjacje snu, a benzodiazepiny
posiadajq dodatkowo aktywno$¢ uspokajajgcq. Jednak trzeba
pamietaé, ze Srodki te nie leczq przyczyny snu, ale dziatajq
objawowo, wywotujgc sennos¢. Wazne jest, aby wiedzieé, ze
przewlekte problemy ze snem majq w wiekszosci przypadkéw inng
przyczyne, najczesciej psychiczng. Bezsenno$¢ prawie zawsze
towarzyszy depresji, czesto zaburzeniom lekowym (nerwicom).
Tu jest miejsce dla lekéw nasennych, ale jedynie jako wsparcie
dla terapii choroby podstawowej (leki przeciwdepresyjne,
psychoterapia).

Leki nasenne stosowane dluzej niz cztery tygodnie czesto
powodujq uzaleznienie. Czlowiek nie jest w stanie uwolnic sie od
tych lekéw, a po jakims$ czasie dla uzyskania tego samego efektu
musi zwieksza¢ dawke. W przypadku przewlektego stosowania
tych lekéw i probleméw z ich odstawieniem nalezy zgtosi¢ sie do
psychiatry.

Dr n. med. Maciej
Matuszczyk,
psychiatra, seksuolog
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PREPARATY ZIOLOWE | WITAMINOWE

Zlozone preparaty witaminowo-mineralowe s3 chetnie stosowane przez Polakéw. W ciggu ostatnich
trzech miesiecy siegneto po nie ponad 21 proc. respondentéw. Najczesciej stosowane sa raz dziennie
- takie dawkowanie wskazato 11 proc. badanych. Kilka razy w tygodniu przyjmuje je natomiast w
sumie 8 proc. ankietowanych. Do preparatéw najczesciej stosowanych przez ankietowanych zaliczy¢
mozna Centrum (3 proc.), Plusssz (3 proc.) oraz Multivitaminum (2 proc.).

| Czy w ciagu ostatnich trzech miesiecy stosowat/a Pan/Pani preparaty
witaminowo-mineratowe?

TAK - 21,73% NIE - 78,27%

| Jak czesto stosowat/a Pan/Pani preparaty witaminowo-mineratowe?

CZESCIEJ NIZ RAZ DZIENNIE - 1,06% RAZ W TYGODNIU - 1,34%

RAZ DZIENNIE - 11,11% 2-3 RAZY W MIESIACU - 1,10%

5-6 RAZY W TYGODNIU - 1,44% RAZ W MIESIACU LUB RZADZIEJ - 1,02%
3-4 RAZY W TYGODNIU - 2,60% NIE STOSOWALEM/AM - 78,27%

2 RAZY W TYGODNIU - 2,06%

| Po jakie preparaty witaminowo-mineratowe siegat/a Pan/Pani najczesciej?

CENTRUM - 3,18% BIOVITAL - 1,83%
PLUSSSZ - 2,95% FALVIT - 1,71%
MULTIVITAMINUM - 2,42% TRAN - 1,63%
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Zdrovit - 1,19% Androvit - 0,35%
Bodymax - 1,17% Moller’'s - 0,35%

Vitaral - 0,99% Vita Plus - 0,34%
Doppelherz - 0,62% Dolovit - 0,33%

Vita-min - 0,55% Duovit - 0,26%

Geriavit - 0,52% Visolvit Complex - 0,26%
Multi-tabs - 0,51% Ziota Bittnera - 0,26%
Vigor up - 0,46% Supradyn - 0,25%

W zesztym roku Polacy kupili w aptekach 56 milionow
opakowaé witamin, a w pierwszej potowie 2016 roku juz ponad
33 miliony. Z duzym prawdopodobieristwem w tym roku padnie
rekord iloSci zakupéw. Podobnie jest z wartoSciq tego segmentu
rynku — w zesztym roku wydaliSmy na witaminy ponad miliard
ztotych, a przez pierwszych sze$¢ miesiecy obecnego juz ponad
600 milionéw. Cena statystycznego opakowania wynosi ponad 18
ztotych i ro$nie pomiedzy 2016 i 2015 0 43 grosze.

Na rynku kréluje witamina D. Jeszcze w roku 2009 sprzedano
ponad 650 tysiecy jej opakowan, w roku 2015 juz 7,5 miliona a w
pierwszej potowie biezqcego roku prawie 6 milionéw. Druga w
rankingu popularnosci w roku 2016 jest witamina C (5,8 miliona
opakowan), a trzeciq grupq sq witaminy z grupy , Pigkno i uroda”
(4,3 miliona opakowari).

Do dyspozycji pacjentow jest 3 700 roznych opakowan
witamin, czyli o ponad 1 000 wiecej niz 5 lat temu. Liderem -
pod wzgledem sprzedazy w pierwszej potowie 2016 roku - jest
Vigantoletten, drugie miejsce dzierzy Vitrum, trzecie - D-Vitum, a
kolejne Vibovit i Plusssz.

O ziotach, jako remedium na rdéznego typu dolegliwosci,
wspominajq juz dokumenty historyczne datowane ok. 2000 lat
przed naszq erq. Ich wlasciwosci sq cenione takze dzisiaj. W
zesztym roku Polacy kupili w aptekach ponad 21 min opakowan

Multicode - 0,24%

Vicard - 0,24%

Elevit Pronatal - 0,23%
Preventic - 0,23%

Vitmax - 0,23%

Materna - 0,22%

VITA - buerlecithin - 0,20%
Inne - 1,75%

Jarostaw Frqckowiak,
prezes zarzqdu,
PharmaExpert
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ziot, wydajgc na nie ponad 125 milionéw ztotych. W pierwszym
pétroczu 2016 ilos¢ sprzedanych produktéw ziotowych osiggneta
warto$¢ niemal 11 milionéw zatem popularnosé tej kategorii nie
maleje. Srednia cena przecietnego opakowania to prawie 6 ztotych
(dane pierwsze pétrocze 2016 roku).

Ziota stosowane sq w bardzo rdéznych dolegliwosciach, ale
kategorig dominujgcq jest kategoria ,rynek pokarmowy i
metabolizm”. Ponad potowa rynku ziét — zaréwno ilo$ciowo, jak i
wartos$ciowo - to produkty wtasnie z tej kategorii. Ponad 7-krotnie
mniej opakowan produktéw ziotowych sprzedano w drugiej w
rankingu ilosci sprzedazy kategorii ,ochrona jamy ustnej”. Kolejne
kategorie w rankingu to ,$rodki nasenne i uspokajajqce” oraz
Lurologia i afrodyzjaki”.

Pacjenci majq do dyspozycji prawie 3200 roznych produktow
ziotowych. W pierwszym pétroczu 2016 roku najwiekszq
popularnosciqg cieszyt sie Fix Koszyczek Rumianku, kolejne
produkty ziotowe w rankingu to: Fix Li$¢ Szatwi, Fix Senes, Fix Li$¢
Melisy oraz Len Mielony Odttuszczony Herbapol-Lublin.

Ziota od zawsze wykorzystywane byty przez cztowieka w leczeniu
i profilaktyce choréb. Z biegiem czasu i postepu cywilizacyjnego
czestotliwos$¢ stosowania oraz wiedza na temat ich wtasciwosci
zostaty wyparte przez syntetyczne leki o jednokierunkowym,
udowodnionym dziataniu. Niestety sposrod kilkudziesieciu
tysiecy ziot uwazanych za lecznicze tylko kilka tysiecy jest
doktadnie przebadanych.

Warto wprowadzaé ziota do swojej diety pod warunkiem
uzasadnionego  stosowania i  wczeSniejszym  zebraniu
informacji na ich temat. Jesli nie posiadamy wiedzy w zakresie
ziotolecznictwa, nalezy skonsultowaé ich przyjmowanie ze
specjalistq: farmaceutq, farmakognostq lub poszuka¢ informacji
z wiarygodnych Zrédet. Nalezy poinformowac réowniez swojego
lekarza o zamiarze stosowania konkretnych ziét. Pamietajmy
takze, aby zawsze sprawdzaé ,drugq strone medalu” - efekty
uboczne, przeciwwskazania oraz interakcje z lekami/ Zywnoscig.

Pacjenci maja do
dyspozycji prawie
3200 réznych
produktow ziotowych

Mgr inz. Matgorzata
Jezierska, dietetyk
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PODSUMOWANIE

Wieksza dostepnos¢ lekéw bez recepty daje mozliwos$¢ latwiejszego siegania po $rodki pomocne
w codziennych dolegliwo$ciach, takich jak bél glowy czy przeziebienie. Potwierdza to réwniez
iloSciowy wzrost sprzedazy farmaceutykéw w kategoriach takich jak leki przeciwbdlowe, na grype
i przeziebienie czy preparaty witaminowe. Polacy rozwaznie podchodza réwniez do ich stosowania.
Wiekszo$¢ oséb czyta ulotki dotaczone do medykamentéw lub szuka informacji na ich temat u
lekarzy, farmaceutéw lub na stronach internetowych poswieconych zdrowiu i medycynie.

Z roku na rok wzrasta jednak nie tylko liczba sprzedawanych lekéw bez recepty, ale tez ich
cena. Polacy chetnie jednak korzystaja z tanszych zamiennikéw, o ktére czesto pytaja lekarzy i
farmaceutéw. Problemem nadal pozostaje jednak brak dostepnosci niektérych grup lekéw, gtéwnie
tych, ktérych dotyczy eksport réwnolegly. Wigze sie to z oczekiwaniem na sprowadzenie leku do
apteki, na ktéry niejednokrotnie trzeba oczekiwaé nawet kilka lub kilkanascie dni.

Rzetelne informacje na temat lekéw mozna znalez¢ na stronach:

» leki.abczdrowie.pl

» ktomalek.pl
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http://leki.abczdrowie.pl
http://ktomalek.pl

Opracowane przez:
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